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Zivotopisné data:

Makrina sa narodila v roku 327 v Cézarei ako najstarsie

dieta Basila a Emmelie. Bola vnuckou sv. Makriny

starsej, sestrou sv. Bazila, sv. Gregora z Nyssy a sv. Petra

zo Sebey. Jej matka pri vychove deti vychadzala z Knihy mudrosti a zvykla s nimi recitovat zalmy.

V 12-tich rokoch bola Makrina zasnibena, ale ked jej snibenec zomrel, rozhodla sa, Ze sa nevyda. Venovala
svoj zivot vychove svojich bratov a pomoci svojej matke. Ked jej sirodenci vyrastli a Gplne dozreli, volali ju

Makrina Velka, na znamenie vysokej tcty, ktort k nej mali.

Ked vazne ochorela a bola blizko smrti, navstivil ju sv. Gregor z Nyssy. Nasiel ju, ako lezi na drevenej doske
a ma na sebe koselu z konskych vlasov. Opatrne ju zdvihol a polozil na postel. Umierajtica Zena vedela, Ze
uzrela svoju posledni hodinu, spomenula si na vSetky dobré veci, ktoré jej Boh dal pocas zivota a vzdala mu

slavu. Povedala:

,Och Boze! Znicil si strach zo smrti. Vdaka obeti, ktort si priniesol, sa skutoc¢ny zivot zacina, az ked sa
sucasny zivot skonci. Chvilu budeme spat a potom, za zvuku triby, budeme vzkrieseni. Zachranil si nas pred

kliatbou hriechu, vykupil si nas od hriechu a aj od jeho kliatby.“

Makrina pobozkala zelezny kriz — obsahoval pozostatky Spasitelovho kriza —, ktory mala vzdy blizko a

zomrela v pokoji. Bolo to v roku 379. Pochovana je vedla svojich rodicov.
Komentar prof. Plinia:

Tento vyber sa zda byt dost kusy, pretoze hovori iba 0 mendch jej rodicov a bratov a ze ich pomohla
vychovat a potom zbozne zomrela. Uvidim, ¢i tieto Gtrzky zvladnem doplnit Givahami o zivote zeny podla

zivota sv. Makriny.

Az do vybuchu feministického hnutia v obdobi po prvej svetovej vojne existoval ideal zenského Zivotného
$tylu, ktory by sme mali zachovavat a zdéraznovat, predovsetkym v tejto epoche, ked bol vSeobecne

akceptovany nechutny unisex sposob Zivota.

Tento idedl sa zrodil z tej najzakladnejsej pravdy: zena a muz, hoci patria do toho istého ludského rodu, st

velmi odlisni. Preto maju v Zivote rozne tlohy.

Je nalezité pre muza, aby zabezpecoval potreby rodiny a pracoval, a tak ziskaval dostatocné prostriedky. Pre
zenu je zas nalezité zostat doma a zabezpecovat teplo a usporiadani domacnost, ktora je naozajstny poklad.

To znamena, ze Zena ma muzovi porodit deti a vychovavat ich.
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Ked deti vyrastu, ziskaju vzdelanie, ozenia/vydaju sa, stane sa zo zeny prirodzeny stred rodiny. Jej dom sa
stane miestom stretdvania pre deti a vnicata. A preto je normalne, ak Zena travi svoj zivot vo svojom dome.
Neziadam, aby Zeny Zili v nejakom druhu haremu, z ktorého nikdy nevychadzajui. Ale tvrdim, Ze poziadavka,
aby Zeny denne chodili pracovat mimo domov protireci skutocnému zenskému duchu. Miesto, kde zena
nachadza skutocné potesenie a kde jej osobnost nadobuda plnost je jej domov. Samozrejme, to zahfna aj

domovy jej pribuznych a vzacnych priateliek, ktoré by mala ¢asto navstevovat. Casto, ale nie denne.

A ¢o ma dama doma robit? Prijimat svoje deti a vnucata, viest domacnost, viest pokojny a tichy zivot v
modlitbe. Prirodzenost zeny vola po uzobrani, pokoji a miernosti. Prirodzenost muza ho Zenie von, mimo
domova, aby Siel z domu, aby sa zapajal do Cinnosti a bojov; povaha zeny si vyzaduje spominany zivotny

$tyl. Tento druh Zivota jej pontka priestor, aby si spasila dusu a stala sa svitou.
Az do nastupu feministického hnutia to bol tradi¢ny sposob Zivota zeny.

Pre zZeny bolo normalne neopustat svoje domovy. Vysli si na nedelnti omsu a urobili nejaké navstevy. Dcéry,
ktoré sa chceli vydat, chodili von o nieco Castejsie, na nakupy alebo na prilezitostné a velmi decentné

vecierky. Inak sa ich normalny Zivot tocil okolo domu.

Tento sposob zivota, preniknuty pokojom a zboZznostou, dokazal doviest Zzenu so spravnym duchom k
vysokej miere svitosti. Tento pokojny zivotny styl mal v kazdom pripade tendenciu viest k formovaniu

pevnych Zenskych cnosti, vdaka ktorym sa zena stala moralnou osou celej rodiny.

Je pravdepodobné, ze takto Zila sv. Makrina. Svoju misiu na zemi splnila tym, ze pomohla dat Cirkvi troch
sviatych. Odovzdala im vzdelanie, ktoré ziskala od svojich rodicov, ktori boli tiez sviti. Bola teda akymsi
lievikom, cez ktory presla svitost z dvoch nadob svatosti do troch dalsich. Zostala doma, viedla normalny
zivot, starala sa o dom, varila, riadila sluhov a velku cast svojho casu venovala modlitbam. Toto vSetko

robila s nadprirodzenym duchom a stala sa velkou sviticou.

Z tohto dovodu je vzorom pre tie damy, ktoré by mali zit normalny svéty zivot. Predstavuje tiez opak

frenetického a hektického dnesného zivotného stylu, ktory je v rozpore so zZenskou spiritualitou.
Vyber z jej Zivota ukazal, Ze jeho koniec bol korunovany mnohymi milostami.

Najskor ho ozdobila pritomnost sv. Gregora z Nyssy, ktory jej v poslednych chvilach poméhal. Potom su tu
tie prekrasne slova, ktoré pred smrtou vyriekla. Boli to slova osoby plnej viery, ktora vedela, Ze jej zivot sa
naozaj neskoncil, ale Ze jej telo vstane z prachu na konci sveta. Tiez mala doveru v BozZie milosrdenstvo, Ze

bude prijata v nebi.
A nakoniec velkd milost: zomrela s Gtechou, mala v rukach krucifix so zvySkom kriza nasho Pana.

Cielom krestanskej civilizacie je, z urcitého hladiska, vytvorit taky stav veci, v ktorom vsetko pozyva ¢loveka
k tomu, aby praktizoval cnosti a prekdza mu v praktizovani neresti. Je to Gplny opak modernej civilizacie,

kde vsetko pozyva na praktizovanie neresti a posobi proti praktizovaniu cnosti.

Krestanska civilizacia vytvorena podla sv. Makriny by odstranila prekazky z cesty do neba. Nehovorim, ze by

tl cestu urobila jednoduchou, pretoze to nikdy nie je lahké.

Da sa vysvetlit, preco je sicasny zivot v rozpore s prirodzenostou Zien?



Dovolte mi uviest opacny priklad. Predstavte si muza, ktory kvoli nejakému zasadnému zvratu musi vziat
pracu pozostavajlcu z varenia pre deti, kimenia a celodenného hrania sa s nimi, aby ich rozptylil a zabavil.
Tento muz sa moze stat zzenstilym, ak sa nebude tendencii k zzenstilosti silno branit. Ta v takom prostredi

existuje, pretoze plnenie tychto tloh je v rozpore s jeho muzskou prirodzenostou.

Opak je tiez pravdou. Feministické hnutie zobralo Zzenu z domu, a trva na tom, aby Sla vSade a robila vSetko,

€o normalne robili muzi - studovala, obchodovala a obsedantne prahla po zisku.

Prva vec, ktord je v rozpore s prirodzenostou Zeny v tomto procese, je, Ze straca svoju Cistotu. V minulosti,
napriek tomu, Ze sa zZeny ovela cudnejsie obliekali, ddma nikdy neoptstala dom bez spolocnika: dalsia zena,
dieta, sluha. Preco? Chranila si svoju Cistotu. Nebolo to preto, Ze by bola podozriva zo stretdvania sa s inym
muzom a hriechu, ale skor aby chranila vzacny poklad svojej Cistoty a vydavala o tom verejné svedectvo.

Tato ochranu musela citit, pretoze jej prirodzenost je krehka a poklad jej Cistoty je na nezaplatenie.

Dnes Zeny chodia, naopak, vSade a zmysel pre Cistotu sa v nespocetnych rodinach stratil. Aj ked nechodia na
nedovolené stretnutia a ani nehresia, skutocnost, ze chodia samé a bez sprievodu, otvara dvere skutocnym i
imaginarnym podozreniam a moze to skodit ich povesti. Tymto zlym dosledkom sa v minulosti mddro
predchadzalo vdaka dobrému protokolu. Ako mo6zu byt deti mravne vychovavané a psychologicky stabilné,
ak existuje podozrenie tykajlce sa Cistoty ich matky? Ako je mozné respektovat zenu, ked sa nestara o svoju

povest? Dovera jej deti a reSpekt spolocnosti stt nevyhnutné, aby zena spravne rozvinula svoju osobnost.

Potom prislo studium a kariéra. Nehovorim, ze Zeny by nemali Studovat. Myslim si vsak, ze by si mali zvolit
stadium, ktoré zodpoveda ich prirodzenosti. Ani nehovorim, Ze ak je to nevyhnutne nutné, Zena nesmie
pracovat mimo domu. Ak je to potrebné, tak by mala, ale mala by zaroven bojovat proti tomu, aby
absorbovala muzské charakteristiky, ktoré si povaha daného zamestnania vyzaduje a ktoré deformuju jej

zensku prirodzenost. Hned ako to prestane byt potrebné, by sa mala tej prace vzdat.

Vsetky tieto tivahy tykajuce sa citlivosti zien neznamenaju, zZe si myslim, zZe Zeny maju byt bezdovodne
sentimentalne. Zeny — rovnako ako muZi — st rozumné stvorenia. Preto by mali byt zdsadové a principidlne,
ako je silna zena z Pisma. Rovnako ako sv. Terézia z Avily, ktora casto koncila listy svojim duchovnym

dcéram touto radou: ,Hijas mias, no sed mujericas“ [Moje dcéry, nebudte blaznivymi dievcatami].
To je par ivah nad zivotom sv. Makriny, Zeny principov, ktort jej svéti bratia nazyvali Makrinou Velkou.
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