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Sv. Norbert, biskup a vyznavac

5. juna 2022 + Svitec tyzdna
Zivotopisné udaje
V mestecku Xanten, v Severnom Poryni-Vestfalsku,

narodil sa roku 1080 nemeckému gréfovi Heribertovi z

Gennepu, pokrvnému pribuznému cisara Henricha IV. a
princeznej Hedvige z vojvodského domu Lotringov syn menom Norbert. Chlapec bol neobycajne krasny, ale
i velmi nadany. Jeho bohati a vzneseni rodicia ho dali vyucovat vo vsetkych vedach a on v nich vynikal, ale

kedZe bol i v kazdom ohlade prijemny - zaltbil sa aj Iudu, aj velkym panom.

Mlady, bohaty a vesely grof oddal sa svetu a uzival ho podla chuti a Itibosti. Pretoze bol druhym synom a
starsi brat mal prevziat vicsinu majetkov a vladnut, chceli mat rodicia z Norberta knaza. Dal sa nahovorit a
prijal aj nizsie posvitenie, ale za knaza sa uz vysvitit nechcel dat, hoci arcibiskup Fridrich v Koline mu
ponukal miesto kanonika pri svojom boku. Na dvore u arcibiskupa v Koline a neskor u cisara Henricha V. zil
Norbert ako almuznik. Vesely mladik sa nazdaval, Ze uz dosiahol ciel svojich tizob. Mal hodnost a mohol si
marnosti a rozkose uzivat podla libosti. Ked sa ozyvalo jeho svedomie, dusil ho hlu¢nymi zabavami. A bol

by tak aj zahynul, keby ho BoZie milosrdenstvo, ako kedysi Savla, neobratilo na cestu spasenia.

Jedného dna, mal vtedy 28 rokov, vysadol na kona a spolu so svojim sluhom sa vybral do vestfalskej dediny
Vreden, kde ho uz jeho veseli a lahkomyselni priatelia ocakavali. Po ceste ho zastihla btrka, pristresia nikde,

hromy rachotili, blesky lietali, dazd sa lial, vietor buracal, a Norbert pohanal kona k este rychlejsiemu cvalu.

«Pane, kamze tak rychlo chces?» volal za nim prestraseny sluha. «Vrat sa, pane moj; vrat sa, lebo
ruka Pdna je proti tebe!» On nepocival sluhovu vystrahu a cvalal dalej. Zrazu udrela hromova strela s
ohlusujicim rachotom prave pred nohy kona a ten vystraseny zhodil jazdca. Ked sa Norbert po hodine
mrékot prebral, ozvalo sa v nom svedomie, upozornilo ho na vecna smrt, a vystraseny zvolal: «Pane, ¢o
chces, aby som ¢inil?» A vnutorny hlas mu odpovedal: «Chran sa zlého, ¢inn dobré, vyhladavaj

pokoj duse a dokazuj svoju vieru skutkami bdzne BozZej!»
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A Norbert padol na kolena, zaplakal a skrisene sa modlil. Potom vstal a nevratil sa uz k dvoru, ale do
rodného Xantenu. Obliekol kajucne richo, vzdialil sa od sveta, modlil sa a oplakaval stratené roky mladosti.
Opustil aj svoje rodisko, odisiel do klastora sv. Sigberta nedaleko Kolina nad Rynom a prosil opata, aby ho
na cestu dokonalosti priviedol. Vyspovedal sa z celého svojho zZivota, Cinil pokanie a o dva roky bol
kolinskym arcibiskupom vysviteny za knaza. Ked sltzil prva sv. omsu v kostole svojho klastora, obratil sa po
sv. evanjeliu k zhromazdenému ludu a kazal s takym dorazom o marnosti sveta a o kratkosti Iudského

zZivota, zZe cely zastup naplnil hr6zou a k placu priviedol.

Na druhy den napominal k pokaniu aj svojich klastornych bratov, ktori lahky zivot viedli. Niektori sa
obratili, ini ho nenavideli a ohovarali, Ze sa pretvaruje, ze buri lud proti knazstvu, Ze svoj stav znevazuje,
pretoze ako kanonik sa oblieka a Zije ako Zobrak. Ociernili ho aj u papezského legata, ktory roku 1118
cirkevné zhromazdenie zvolal, na ktorom Norbert sa nebranil a bol pokarhany. Norbert znasal tato skasku
trpezlivo. Podakoval za kanonickt hodnost, rozpredal svoj majetok, utiZzené peniaze rozdal medzi
chudobnych, kipil si len kalich, omsové richo a knihu, mulicu a chudobné mnisske richo. Putoval do mesta
Sv. Gilles, kde sa prave papez Gelasius II. nachadzal — vrhol sa pred nim na kolen4, vyspovedal sa pred nim z
celého zivota a prosil ho so slzami v ociach, aby smel kazat a lud napominat. Papez jeho ziadosti rad

vyhovel.

Norbert zacal so svidtou horlivostou svoju apostolski pracu. V prostom kajicnom odeve, bosy, v najtuhsej
zime, postiac sa a zapierajtic seba cestoval krajinami a ako kedysi sv. Jan Krstitel volal viade: «Cirite
pokdnie!» Velké mnozstvo hriesnikov sa obratilo k Bohu. Velké bolo poZehnanie Norbertovej prace:
rozdelené srdcia sa uzmierili, nespravodlivo odnaté majetky boli vratené, zatvrdeni hriesnici sa prebudili zo

svojho smrtelného spanku a nastupili cestu spasy.



Neskor sa Norbert nechal biskupom Bartolomejom v meste Laone prehovorit, aby k nemu prisiel a do jeho
biskupstva vstipil a prepostom pri sv. Martinovi sa stal. Podla vole biskupa poriadok zacal robit medzi
kanonikmi; ked vSak videl, Ze jeho namaha jeho marna, pytal si prepustenie a vyprosil si len, aby smel

niekde pri Laone klastor zalozit a pravidld novému radu predpisat. Biskup mu to povolil.

Norbert si vyhladal vhodné miesto v pustej hore Courcy, a v idoli na mieste od ddvna znamom ako
Prémontré (Praemonstratum) sa rozhodol na ltike, ktord mu vo sne Panna Maria zjavila, postavit klastor.
Odtial pochadza aj ndazov Pratum monstratum - Praemonstratum (z lat. pratum teda ltka a
monstratum - ukazana). Biskup to miesto kupil, Norbert opravil kaplnku, vystaval pri nej klastor a vstupil

do neho aj s 13 ucenikmi.

Roku 1121 sa k nemu pripojili dalsi knazi, takze na Vianoce styridsiati zlozili sfub nového radu, ktory,
podporovany papezmi a kralmi, sa po Eurdpe rychlo rozsiril a zakratko bolo pod Norbertovou spravou 800
knazov, ktori v 6smich opatstvach podeleni zili. PApez Honorius II. potvrdil novy rad 16. februdra roku 1125.
Spociatku zil Norbert so svojimi ucenikmi vo velkej chudobe. Mali len jednu mulicu, na tdto nalozili suché
drevo a predavali ho v blizkych mestach a za utfzené peniaze kupovali si chlieb. Ked sa pocet reholnikov
rozmnozil, stal sa Premonstratsky rad velmi uzito¢ny pre sv. vieru, umenie a vedy. Bratia nosili biele richo
zhotovené z hrubej viny, zili podla pravidiel sv. Augustina, vyznacovali sa neustalou starostlivostou o spasu
dusi, laskou k chudobe, pohostinstvom voci cudzincom a nidznym, poslusnostou a zachovavanim

mlcanlivosti.

Sv. Norbert umrel 6. jtina 1139 po Styroch mesiacoch choroby, 53. roku svojho veku a v 6smom roku svojho
pozehnaného arcibiskupského tradovania. Jeho telo bolo pochované v hlavnom chrame v Magdeburgu a

Gregor XIII. ho zaradil roku 1582 do poctu svitych.

Ked sa Magdeburg stal luteranskym, nastojili premonstrati u cisara Ferdinanda II. tak dlho, ze tento
pozostatky ich svidtého zakladatela z Magdeburgu roku 1627 dal preniest do Prahy, kde sa doposial v

premonstratskom klastore na Strahove uctievaju.

Sv. Norbert sa vyobrazuje obycajne s kalichom v ruke, z ktorého blesky padaju na cloveka leziaceho pri jeho
nohach; v druhej ruke drzi berlu a olivovu ratolest ako symboly jeho velkej lasky k najsvitejsej oltarnej
Sviatosti. Vyobrazuje sa vsak aj ako mladik nadherne obleceny na bujnom koni, pod nohami spinajtiiceho sa
kona drak, nad nim anjel ukazujuci jednou rukou k nebu. A napokon sa vyobrazuje aj ako klaciaci mnich,

ktorému podava Panna Maria richo premonstratov.

Poucenie

Sv. Norbert patril v mladosti ku knazskému stavu, hoci vSetko posvitenie neobsiahol, predsa vsak viedol
Bohu nemily, pohorsujtci zivot dlhé roky. No milosrdny Boh vyvolil si ho k svojim sv. cielom, a navstivil ho,
ako Savla, v pravom ¢ase, a obratil ho. Hrie$ny dvoran nasiel velkd milost u Boha a ipIné odpustenie viny
svojej mladosti. Stal sa vzorom krestanskej dokonalosti, prikladom knazskej, apostolskej horlivej prace.

Hromovy blesk obratil ho na izku cestu cnosti.

Aj o Lutherovi sa hovori, Ze blesk hromu, ktory pri nom zabil priatela, priviedol ho k tomu, aby sa stal
mnichom. Avsak obratenie Luthera sa zakoncilo inak ako obratenie sv. Norberta. Luther bol povodcom

velkého odpadnutia od sv. Cirkvi, zapricinil tridsatrocnti vojnu a sam tak hlboko klesol, Ze ako mnich,



slubom viazany, vzal si za manzelku mnisku, ktora z klastora utiekla.

Sv. Norbert vyhladal po svojom podobnom zazracnom obrateni opata, aby ho viedol na ceste spasenia.
Luther chcel vo svojej pyche sdm inych viest, upadol do velkého bludu, stal sa nepriatefom sv. Cirkvi a tak aj
umrel. Ked teda chces, krestan, pokracovat na ceste cnosti a dokonalosti, musis mat niekoho, aspon na
zaciatku, za vodcu, ktory je v krestanskom zivote skiiseny, musis ho poslichat, byt staly a vytrvaly v

dobrom.

Sv. Norbert bojoval tazky boj, no on aj zvitazil. Prijimal Sviatost oltarnu casto po dokonalej priprave a s
velkou poboznostou — a tym nadobtdal sily. Aj ty, krestan, prijimaj Telo JeziSa Krista v najsvitejsej Sviatosti
oltarnej. Toto je pokrm duse, chlieb Zivota, vSeobecny prostriedok proti pokiisaniam a nepravostiam. Tymto
prijimanim Tela Bozieho bude rast tvoja viera, ozivi sa tvoja nadej, rozmnozi sa tvoja laska. Chystaj sa,
krestan, k prijatiu tejto Sviatosti ako sv. Norbert, aby si ju hodne prijal. PoniZenost, zapieranie seba, Cistota

srdca a tela sd k tomu potrebné podmienky.
Modlitba

O Boze, ktory si sv. Norberta, vyzndvaca a biskupa, u¢inil vynikajtiicim hldsatelom Tvojho slova a skrze neho
sv. Cirkev novym radom obohatit racil; popraj nam skrze jeho zasluhy, aby sme to, ¢o on slovom ucil, s

Tvojou pomocou vykonat mohli. Skrze Jezisa Krista, Pana ndsho. Amen
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