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Sv. Pulcheria, cisarovna

10. septembra 2023 + Svidtec tyzdna
Zivotopisné udaje
Rimske cisarstvo spravoval do roku 408 Flavius Arcadius,

ktory so svojou manzelkou Eudoxiou splodil styri dcéry:

Flavillu (ta pravdepodobne zomrela v ranom veku),
Pulcheriu, Arcadiu, Marinu a jedného syna, Theodosia,
neskorsieho cisara Theodosia II. V Case otcovej smrti mala vtedy najstarsia dcéra Pulcheria desat rokov, syn

Theodosius bol len osem rokov stary.

Starostlivy zomierajuci otec ustanovil svojim nedospelym sirotdm za vychovavatela a porucnika zbozného a
vysokouceného Anthemia, ktory dietky vychovaval v bazni Bozej a vo vSetkych krestanskych cnostiach.

Medzi vsetkymi cisarskymi sirotami Pulcheria vynikala vo vedach a v krestanskej dokonalosti. Vedela nielen
dokonale po grécky a latinsky, lez aj vSetky svetské a teologické vedy, ked roku 414 ako Sestnastrocna panna

zasadla so svojim bratom Theodosiom na cisarsky trén.

Svojmu mladsiemu bratovi Theodosiovi zaopatrila vybornych ucitelov, ktori ho viedli k spravovaniu
vysokého cisarskeho tiradu; ona sama ho ucila, ako sa ma vricne modlievat k Bohu, ako ma horlivo zastavat
katolicku vieru: lebo bola presvedcenad, Ze najkrajsie vlohy a najhlbsia svetska ucenost a vladarska mudrost

byvaji marne a skodlivé, ak niet pravého nabozenstva a zbozného Zivota.

Modlievala sa horlivo s mladym cisdrom aj spolu s dvoma mladsimi sestrami, takze cisarsky dvor sa podobal
viac na klastor, nez na hlu¢ny palac. Urcené boli presné hodiny pre naboznost a citanie ndbozenskych
spisov; skromné pokrmy pozivala mlada cisarska rodina spolocne, zvysny cas bol venovany statnym
zalezitostiam, uceniu sa uzito¢nym vedam a ru¢nym pracam, ako aj kajicnym a milosrdnym skutkom. Do
komnat, v ktorych Pulcheria byvala so sestrami, nemal pristup ziaden muzsky ¢len dvora. S radcami

nehovorievala, len verejne. Grécky a latinsky hovorila ako ucenec, v teoldgii bola zbehla ako knaz.

Zalezitostiam Statu venovala velkd pozornost a vzdy sa radila s Bohom a s midrymi zboznymi radcami. Vo
svojej pokore sa snazila, aby slava kazdého zdarného podujatia patrila bratovi Theodosiovi. Uz v ttlej
mladosti zlozila slavny slub ustavicnej Cistoty a k tomu pripravovala aj svoje mladsie sestry Arcadiu a
Marinu. K tomuto zboznému zivotu napominal Pulcheriu spis, ktory napisal sv. Attikus, konstantinopolsky

biskup, «O viere a panenskej nevinnosti».
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Johann Christoph Storer, Velkorysost cisdrovnej Pulcherie (1644)
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V tomto spise vyvratil nezvratnymi dokazmi Nestoriove bludy a podal pravidla k zachovaniu panenskej
nevinnosti. Pri zboZnom vladarovi krajina prekvitala a BoZie poZehnanie javilo sa vsade. Chudobnym
obciam dala Pulcheria vystavat kostoly a obdarovala ich vSetkym, ¢o bolo potrebné k Bozim sluzbam. Pre
chudobnych poddanych vystavala opatrovne, pre chorych nemocnice. Sama Sila richa pre kostoly a pre

chudobnych. Poddani si ju ctili ako svoju dobrt matku.

Ostatky sv. Jana Zlatousteho (Chryzostoma) dala Pulcheria sldvnostne pochovat v apostolskom chrame v
Konstantinopole. Jej priklad nasledoval aj jej brat a spolucisar Theodosius. Do Jeruzalema poslal zlaty,
drahymi kamenmi zdobeny kriz, ktory mal byt postaveny v chrame na Kalvarii. Jeruzalemsky biskup mu z
vdacnosti poslal do Konstantinopolu pravt ruku prvého mucenika svitého Stefana. V noci, ked tie
drahocenné ostatky mali byt donesené do Konstantinopola, zjavil sa sv. Stefan Pulcherii a povedal: «Vidis,
ako boli tvoje prosby vyslysané.» Thned vstala a ponahlala sa aj so svojim cisarskym bratom naproti
nesenym ostatkom svitého Stefana, a dala ich zatial ulozit v cisdrskom paldci, kym chrdm k tcte sv. Stefana

nebol vystavany, do ktorého potom boli prenesené. Neskor Pulcheria dostala aj ostatky sv. Vavrinca.

Ked mal Theodosius dvadsat rokov, Pulcheria sa postarala, aby mu zaopatrila manzelku. Do
Konstantinopolu prisla roku 421 krasna na tele a na duchu Athenais, dcéra jedného mudrca z Atén, aby
otcovo porucenstvo, ktorym bola vydedena, vyhlasila za neplatné. Pulcheria ked uzrela krasnu a duchaplna
pannu, hned'si ju zaltbila. Dala ju na cisarskom dvore v krestanskom nabozenstve vyucovat, pretoze bola
este pohankou. Roku 422 bola Athenais pokrstend, dostala meno Aelia Eudocia a cisar Theodosius si ju na
radu Pulcherie vzal za manzelku. Po dvoch rokoch bola Eudocia vyhlasena za cisarovnu. Pulcheria mala aj
nadalej ucast pri sprave krajiny; jej pricinenim bol v roku 431 zvolany cirkevny snem — Efezsky koncil proti
bludarovi Nestoriovi, ktory Panne Marii upieral meno «Bohorodicky». K pohanom Pulcheria posielala
misionarov a v celom rozsiahlom cisarstve sa véemoZne starala o rozkvet sv. Cirkvi. Zial, zanedlho nastali

trpké dni aj pre zboznu Pulcheriu.

Cisarovna Aelia Eudocia, ktora mohla za svoje stastie dakovat jedine Pulcherii, stala sa jej nepriatelkou.
Cisarov komornik Chrysaphius, tajny kacir, vyvolal u Eudocie zavist voci Pulcherii. Potom tato nevdacna
Eudocia nahovorila slabého cisara Theodosia, aby vypovedal svoju sestru z cisarskeho dvora. Podla jej

neprajnej rady prikazal konstantinopolskému patriarchovi, sv. Flavianovi, aby Pulcheriu poslal do klastora.



Sviaty muz vsak prehliadol nastrahy cisarovnej Eudocie a jej obltiibenca kacira Chrysaphiusa, a neohrozene
vzdoroval tomuto nespravodlivému rozkazu cisara. Zbozna Pulcheria sa od sv. Flaviana dozvedela o zlych
umysloch svojich nepriatelov, a roku 449 tajne opustila cisarsky dvor, utiekla na svoj statok a zila ako v
klastore pri kostole Hebdomon (dnes sa to miesto nachddza v eurépskej casti Istanbulu). Pulcheriin imysel

bol, ze celkom zabudne na marny svet a svoj Zivot zasvati jedine Bohu.

Nikdy sa svita panna vo svojom zatisi nestazovala, nikdy neponosovala na krivdu, ktort jej brat ucinil, ani
na nasilie, ktoré jej nevdacna Svagrina Eudocia chcela vykonat, ani na nespravodlivost, ktorej sa tlisny
Chrysaphius a dalsi cisarovi radcovia proti nej dopustili. Svatd pannu zarmucovalo iba to, ze sv. Cirkev trpi

ujmu, a sice, ze jej dobry, no slaby brat slizi ako hracka Eudocii a bludarskym radcom.
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A Botzi trest nastal. Slabého Theodosia stihalo jedno nestastie za druhym, sv. Fiavian bol prenasledovany,
Eudocia a Chrysaphius sa pridali k heretikom, ktorych koncil v Efeze zatratil a nahovorili slabého cisara, ze
ich aj on sam podporoval. Nepriatelia apostolského ucenia smelo rozsirovali svoje bludy medzi veriacim
ludom. Ministri aj vysoki dradnici dopustali sa tych najvacsich nespravodlivosti a Gtlaku voc¢i poddanym. V

risi povstali nepokoje, ba mnohé jej casti sa zacali burit.

Sv. Pulcheria s bolom hladela zo svojho pustovnickeho tkrytu na to nestastie, zo dna na den sa v risi
mnoziaceho. A v tomto smutnom case papez, sv. Lev, vyzval Pulcheriu listom, aby z poslusnosti voci sv.

Cirkvi verejne vystupila a vSeobecné nestastie odvratila.

Sv. Pulcheria sa hned vybrala na cisarsky dvor a poziadala cisara o tajny rozhovor. Pulcheria odusevnena
laskou k Bohu a k nestastnym bliznym hovorila s takou dusevnou silou k slabému bratovi a tak zivo mu
predostrela pred ocami skazu Statu, ze s hrozou uzrel priepast, nad ktort priviedol svoju vlast. Bludar
Chrysaphius bol hned vypovedany z cisarskeho dvora, jeho zloCiny odhalené a on verejne popraveny. Na
cisarskom dvore bol uvedeny predchadzajici zbozny poriadok a zivot. Theodosius sa uzmieril iplne s
Pulcheriou, a ona mala opat ticast na vlade ako spoluvladarka. Ked roku 450 cisar Theodosius II. umrel,

odisla jeho manzelka Aelia Eudocia do Jeruzalema, kde cinila prisne pokanie a blahoslavne umrela.

Sv. Pulcheria sa stala cisarovnou celej Vychodorimskej rise. Aby vSsak mohla upevnit pokoj a poriadok vo
svojej rozsiahlej risi, vydala sa na ziadost a radu dobre prajucich radcov za Marciana, s ktorym sa potom o
obtiazne panovanie delila. Marcian pochadzal z Ilyrie, zo vzneseného krestanského rodu, bol to muz zbehly

vo vojenskom umeni, vysokouceny, zriedkavych mravov a cnosti, odusevneny za sv. nabozenstvo a plny



lasky voci chudobnym.

Ked roku 450 sv. Pulcheria svoju ruku Marcianovi k manzelskému zvéazku podavala a na cisarsky trén k
svojmu boku ho povysila, oznamila mu, Ze aj v manzelskom stave zamysla zachovavat svoju panenska
nevinnost. Cnostny Marcian sa zaviazal sldvnostnym slubom, ze aj on bude ¢init podobne. A tieto dve velké
duse sa vsemozne usilovali, aby svojich poddanych ucinili stastnymi. V kratkom case prekvitala sv. Cirkev,

poddani Zili cnostne a spokojne, a priali si, aby sa ich cisarski manzelia nikdy nepominuli.
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Panovanie sv. Pulcherie bolo velmi $tastné a pozehnané, hoci kratke. Priatelia aj nepriatelia uznavali a
vysoko ctili jej nadpozemské cnosti a mudrost, jej odhodlanost a smelost v nebezpecenstvach, jej vernost k
pravej katolickej viere, ktoru prejavovala najma proti bludnému uceniu Eutycha a Nestoria, jej poslusnost
voCi apostolskej a papezskej stolici v Rime, jej zriedkavil ndboznost a ictu k Matke Bozej a svatym, i jej
obetavti lasku k biednym. Kedykolvek jej to dovolovali vladarske povinnosti, venovala sv. Pulcheria
slobodny cas modlitbam, verejnym Bozim sluzbam, citaniu nabozenskych spisov a opatrovaniu chudobnych

a chorych. Castokrét vstdvala o polnoci a modlievala sa Zalmy.

Roku 453 upadla do tazkej choroby. Ked badala, zZe sa blizi jej posledna hodinka, prijala kajticne sv. sviatosti
zomierajucich, a vo svojej poslednej voli pamétala na chudobnych a kostoly, ktorym porucila cely svoj
majetok. Usnula v Panu dna 10. septembra roku 453. Papez Benedikt XIV. prechovaval velkd tctu k tejto

svitej a panenskej cisdrovnej. Jej telo bolo pochované v Konstantinopole.
Sv. Pulcheria sa vyobrazuje v ozdobnom cisarskom richu ako drzi laliu v ruke.
Poucenie

Sv. Pulcheria ako cisdrovnd, obklopena zastupom lichotiacich dvoranov, zvelebovana vsetkymi poddanymi,
zachovala na skvelom cisarskom dvore neporusent nevinnost srdca, ktort v titlom veku obetovala Bohu a

zila az do svojej blahoslavenej smrti v pokore Bohu a svojim bliznym.

Ako ttla sirota zila uz na cisarskom dvore ako v klastore a Bohu milym rozjimanim prisla k presvedceniu, ze
tento svet, so vSetkymi rozkosami a domnelou slavou, nemoze cloveka natrvalo ucinit Stastnym a Ze len
nevinné srdce je Bohu milé a cloveka Casne aj vecne ¢ini blazenym. Preto sa vyhybala kazdej prilezitosti, aby
nevinnost svojho srdca zachovala neporusnu. A ked si to zalezitosti krajiny vyzadovali, aby sa v obtiaznom
panovani o silné muzské rameno opierala, povedala horlivému a cnostnému krestanovi Marcianovi: «
Pretoze cisdar zomrel, vyvolila som si teba zo stdtnej rady ako najschopnejsieho. Daj mi slovo,
Ze nechds neporusené moje panenstvo, ktoré som venovala Bohu, a ja ta vyvolim za cisdra.»
Ona bola z tych piatich mudrych panien, o ktorych Spasitel v sv. Evanjeliu podla Mattsa hovori (Mt

25,1-13), ze mali naplnené svoje lampy olejom a zapalené, ked prisiel mladozenich a posvietili mu na ceste



ku svadbe.
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Pamatala na slova Spasitela, ktory riekol tym pannam: «Ddvajte pozor, lebo neviete dna ani hodiny!»
Vo vsetkych pokuseniach starostlivo pozorovala svojho Spasitela a v jeho pritomnosti kracala smelo na
uzkej ceste Bozej bazne. Aby sa od nasttiipenej cesty, ktora vedie do vecného blahoslavenstva, neuchylila,
modlievala sa horlivo, prijimala Casto sv. sviatosti a konala skutky milosrdenstva voci bliznym. Nekone¢na
laska k bozskému Spasitelovi naplnovala jej srdce, u Neho nachadzala tGtechu, posilu, pomoc a svoje
najvacsie stastie.

Krestan, ak chces zabezpecit svoju spasu, pocivaj a nasleduj, co hovoria tie mtdre panny vo sv. evanjeliu,
ktoré $li so zazatymi lampami oproti Zenichovi: «Idte k tym, ktori olej preddvaju a kupte si.» Nasleduj
sv. Pulcheriu, panenskd cisdrovnd, ktord ¢istym srdcom sltzila Panovi a svojmu nebeskému Zenichovi a
bola vzdy pripravena na jeho prichod. Rozjimaj o marnosti sveta, horlivo sa modlievaj, bud milosrdny voci
bliznym a ak zachovas svoje srdce neposkvrnené od hriechu, nebudes sa musiet obavat, Ze ta Spasitel privita

pred branou nebeskej svadby slovami, ako tie nemudre panny: «Nepozndm ta!»
Modlitba

Popraj nam, 6 Pane Boze, milost opravdivej lasky k Jezisovi a prispej nam k pomoci v hodinu pokusenia, aby
sme aj my, ako sv. Pulcheria, ktorej cnosti dnes zvelebujeme, do skoncenia v Tvojej milosti zotrvali. Skrze

Jezisa Krista, Syna Tvojho, Pdna ndsho. Amen
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