Sv. Sisoes Velky, pustovnik

5. jula 2026 < Svdtec tyzdna

Po smrti sv. Antona pustovnika vyznacoval sa
medzi vSetkymi egyptskymi pustovnikmi

Sisoes svojim prisnym a bohumilym zivotom.

Zivotopisné udaje

Tento zriedkavy Bozi sluha sa narodil v Egypte a sice zaciatkom 4. storocia a bol svojimi rodi¢mi
bohabojne vychovavany. Ako mladenec opustil rodicovsky dom, isiel do puste, aby sa tam, nikym
nemyleny, o svoje dusevné spasenie mohol starat. Ked ho v jeho pustovni susedni mnisi
navstevovali, zatazil po tichom miestocku, kde by ziadneho cloveka nestretol. Presiel teda cez
rieku Nil, vstapil na skalnatd puast, a vybral si jaskynu v bralach, v ktorej nedavno zomrel svity
pustovnik Anton. Tato pustovna pripominala mladencovi cnosti tohoto Bozieho muza, i jeho
prisny zivot a pontikala zbozného mladika, aby jeho zbozny zivot nasledoval a zmyselnosti a

svetu celkom odumrel.

A Sisoes zil prisne; s nikym neprehovoril slovka, jeho modlitby boli ohnivé, casto sa postil. Plietol
kose, ktoré predaval chudobnym v okoli, z utfzenych penazi si kupoval chlieb, ktory slizil mu za
pokrm, a podporoval chudobnych. Dlhé roky zil takto vzdialeny od sveta v prisnom pokani. Chyr
0 jeho zboznom zivote sa rozniesol v pusti a okoliti pustovnici ho zacali navstevovat, aby ho
prosili o radu. I bol casto niteny svoju mlcanlivost narusit, ked to laska k bliznym vyzadovala. Po
tychto stretnutiach s pustovnikmi bol ntiteny viac dni sdm so sebou sa zaoberat, aby svojho
rozptyleného ducha opét upokojil — postil sa za ten cas prisne, lebo jeho duch bol nauceny jedine
s Bohom sa rozpravat, a jeho modlitba byvala taka vricna, ze dlhsi ¢as byval v duchu vytrhnuty

do nadpozemskych vysin.
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Sv. Sisoes premysla nad hrobom Alexandra Velkého nad marnostou uspechov v
pozemskom zivote

zdroj: wikimedia commons

Za najvacsiu cnost povazoval pokoru. Tuto sa predovsetkym usiloval si osvojit. Raz mu daval
niekto velmi malo za jeho koSe. Pustovnik pocitil nad tym maly nepokoj. Nechal svoje kose lezat
a usiel do svojej pustovne a tam sa dlho cvicil v premahani seba a v dosiahnuti pokory. V
pokrocilom veku zhromazdil okolo seba ucenikov. Kedykolvek tychto vyucoval, poukazoval vzdy
na pokoru, ako na pramen a zaklad vsetkych cnosti. Jeden ucenik mu riekol, Ze tak chce Zit, ako
by pred Bohom stal. Pustovnik mu odpovedal: «Syn moj, to este nie je dost; k tvojmu spaseniu je
treba, zeby si seba povazoval za najmensie stvorenie. Toto je dokazany prostriedok, aby si
dosiahol pokory.» Jeden pustovnik zaloval sa s placom, ze sa usiluje dost, aby dosiahol
dokonalost sv. Antona, ale Ze vSetko jeho namahanie je marne. Zbozny a pokorny Sisoes mu
odpovedal: «Ach, keby som mal v srdci jedno jediné zmyslanie tohoto velkého Bozieho

sluZzobnika, bol by som spokojny.»

A tento pokorny sluha Bozi pri svojom nevinnom a sviatom zivote za najvacsieho hriesnika sa
povazoval, a chcel, aby ho i blizni za takého povazovali. A preto sa vyhybal vsetkému, z coho by
ini mohli sudit jeho zbozny zivot. Kedykolvek s rozpatymi a pozdvihnutymi rukami sa modlil,
spustil ich dolu, alebo ked tvarou na zemi lezal, hned povstal, ked sa mu zdalo, Ze ho niekto
pozoruje. Hoci velmi nenavidel nepravost, neprejavoval vo svojom horleni proti nej ziadnu
trpkost, nevytykal nesetrne nikomu jeho nepravosti, ale s pokornou otcovskou laskavostou

privadzal poblidenych spiat k Bohu a ku cnosti.

Jedného dna sa zamieSali niektori bezocivi ariani medzi jeho ucenikov a usilovali sa ich nahovorit
k bludu. Sisoes vkrocil s pokorou medzi nich, nalozil laskavo jednému ucenikovi, aby nahlas
precital rozpravu sv. Atanaza proti Ariovmu bludnému uceniu, ktorym zlost tohoto bola od
zakladu objasnend a vyvratena. Zahanbeni tu stali ariani, triasli sa na celom tele. A svity pokorny

muz ich laskavo prepustil.

Vo vysokej svojej starobe oslabol Sisoes velmi na tele, ktoré postami tryznit neprestaval.
Starostlivi u¢enici ho nahovorili, aby opustil past a Zil s nimi v meste na brehu Cerveného mora.
Jedného dna navstivil opat Amon svatého muza, ktory sa zarmucoval velmi preto, Ze svoju

pustovnu opustil. Amon ho tesil, Ze v jeho krehkej starobe je potrebné, aby bol osetrovany, co v



pusti nie je mozné. Pustovnik odpovedal: «Ach, ¢i by mi nemali dostacovat rozhovory s Bohom a

sloboda ducha na pusti?» A o kratky cas sa opat vratil do svojej jaskyne.

I prisli k nemu traja pustovnici, ktori sa ho pytali na radu, co by mali robit, aby sa raz mohli
ubranit od vecného ohna. Jeden z nich dodal: «Kedykolvek si predstavujeme skripanie zubov a
tmu zatratencov, chyta nas strasna hroza.» Svaty muz sa hlboko zamyslel a riekol: «Vyznam vam
uprimne, Ze som na tieto pokuty este nemyslel, a pretoze som presvedceny, ze je Boh nekonecne
dobrotivy a milosrdny, difam, ze sa zmiluje nado mnou. Napokon, bratia moji, zavidim vam vasu
cnost, Vy ste Stastni, ze ste taki preniknuti strachom pred mukami pekelnymi, a vzdialeni Zijete
od kazdého hriechu. Ach, aky osud ocakava mna, ktory mam také zatvrdnuté srdce a nemyslim
ani na to, ze po smrti hrieSnikovi je zatratenie prichystané. Toto je i pri¢inou, Ze mam tolko

chyb.»

Aby sme ducha tohoto velkého svitého lepsie poznali, pripomenme si eSte niektoré jeho rady a
skutky. Jeden ucenik prisiel k sv. pustovnikovi a hovoril: «Urazil ma velmi jeden brat; i p6jdem k
nemu, aby som sa pomstil.» — «<Nerob to,» riekol pokorne Sisoes, «ponechaj pomstu Bohu.» — «To
nemozno, musim sa pomstit,» odpovedal brat. «Pod, brat, budeme sa spolu modlit,» vyzyval
rozhnevaného svity. Po modlitbe riekol starec: «0O, BoZe, nepotrebujeme my Tvoju opateru; my
budeme sami sudit a za urazenie sami sa mstit!» Uc¢enik padol mu k noham a volal: «Nebudem sa
viacej vadit s bratom; odpust i ty, otCe, moje blaznovstvo!» Raz riekol mu mlady ucenik: «Otce, ty
si velmi starobou oslabol; podme do kraja, ktory je obyvanejsi.» — «Ta p6jdeme,» riekol starec,
«kde niet zien.» UcCenik odpovedal: «Nepoznam iné miesto ako pust.» — «Teda, zaved ma na
pust,» riekol Sisoes. «Preco ma neopustaju moje ziadosti?» pytal sa ucenik svojho ucitela. «To
preto,» poucoval ho Sisoes, «Ze sa ich nadoby v tebe nachddzaji; odhod tieto a Ziadosti ta

opustia.»

Od svojich ucenikov pozadoval poslusnost. Raz prisiel muz z ptuste Thebais k nemu a prosil ho,
Zeby bol prijaty medzi jeho ucenikov. «Ci mas eSte niekoho vo svete, ktory sa tyka teba?» pytal sa
zboZny starec. «Ano, mam syna,» odpovedal pustovnik. «Id, hod ho do rieky a potom prid a bud
mnichom,» odpovedal prisny ucitel poslusnosti. A ked muz isiel, aby rozkaz hned vyplnil, poslal
Sisoes za nim ucenika, Zeby tento vykonanie rozkazu prekazil. Ked videl, Ze onen sa chysta
svojho syna hodit do rieky, zavolal nanho: «Nerob to, ¢o si poc¢inas!» Buddci poslusny ucenik
odpovedal: «Opat rozkazal, aby som syna do rieky hodil.» «Teraz ti skrze mna zakazuje, aby si to
nerobil.» Cudzinec poslichol. spolu sa vratili k ucitelovi, ktory poslusného cudzinca prijal za

ucenika. I stal sa z neho opravdivo poslusny mnich.

Voci sebe bol Sisoes velmi prisny. Raz riekol ku svojim ucenikom: «Hla, uz je to tridsat rokov, ze
sa k Bohu o ni¢ inSie neutiekam a len sa modlim: O, Pane JeZi$u, zachran ma pred mojim

jazykom! A predsa podlieham a hresim jazykom».

Aky bol prisny voci sebe, taky bol zhovievavy voci druhym. «Ked poklesne brat, ¢i to nie je

spravodlivé, aby dva roky pokanie Cinil?» pytal sa Sisoesa ucenik. «To je tvrdé slovo,» riekol



starec. «Snad Sest mesiacov?» vyzvedal dalej. «I to je mnoho!» «Ako dlho teda? Alebo ¢i moze
poklesly hned po spachanom hriechu Telo Bozie prijimat?» «Na zZiaden pad», odpovedal svity
starec. «On musi niekolko dni ¢init pokanie, lebo ja doverujem milosrdenstvu Boziemu, ze ked
clovek z celej duse pokanie ¢ini, Boh mu popraje i behom troch dni svoju milost a odpustenie.» I
riekol mu iny u¢enik: «Co mam robit, ot¢e mdj, ked poklesnem?» «Zase mas povstat,» odpovedal
sv. Sisoes. «Povstal som, a zase poklesol,» odpovedal ucenik. «<Nuz zase povstan.» «A ako dlho to
mam robit?» «Tak dlho,» poucoval ucenika, «kym ta Boh k sebe nevezme, ¢i uz v dobrom, alebo v
zlom polozeni; lebo v tom poloZeni, v akom sa bude clovek nachadzat, v tom samom poputuje i

na vecnost.»

Prislovie sv. Sisoesa bolo: «Zabudni na seba a prehod svoju samovo6lu cez chrbat. Oslobod sa od

starosti a bude$ mat pokoj.»

Sv. Sisoes v meste Tetovo, Albansko

zdroj: wikimedia commons

Ked sv. Sisoes lezal na smrtelnej posteli, zhromazdili sa mnisi a ucenici okolo neho. Neraz ho
poculi s dakym sa rozpravat. «Otce, ¢o vidi$?» pytali sa ho. «Chcem», riekol zomierajici Bozi muz,
«zeby niektori ku mne prisli! Tychto prosim, aby mi este trochu casu popriali ku pokaniu.» Jeden
stary mnich sa pytal: «Ked ti popraju pokoja, ¢i vtedy uzitocné pokanie budes moct konat?»
Zomierajuci velky svity odpovedal: «<Hoci nie som v stave dostato¢né pokanie Cinit, chcem predsa
trochu vzdychat nad svojou dusou a jej biedou, a dafam, zZe toto pre mna svedectvo vyda.»
Pritomni mnisi modlili sa nad nim i povzbudzovali sa jeho tichym a svatym skonavanim, ked
zrazu jeho tvar bleskom sa oziarila a on zvolal: «HlIa, nds Spasitel, Anton a anjeli idi mi naproti!»

Po tychto slovach odletela jeho dusa do blazenej vecnosti.

Toto stalo sa okolo roku 429 po Kristu Panu. Vyse sedemdesiatich dvoch rokov prezil sv. Sisoes

na vrchu sv. Antona v skalnej jaskyni. Mnohymi zazrakmi oslavil Boh svitost svojho sluzobnika.



Svity Sisoes Velky sa vyobrazuje v pustovnickom richu, ako sedi pred jaskynou a cita z velkej
knihy.

Poucenie

Sv. Sisoes poznal, aké velké zlo je hriech: preto sa usiloval, aby i ten najmensi hriech dokonalym

pokanim zmazal.

Krestan, maj zarmutok nad svojimi hriechmi; oplakavaj ich dinom i nocou. Tento zarmutok
zapri¢ini v hibke tvojho srdca velkt radost a rozkos$. Nete$ sa nadmieru marnostami tohoto sveta,
lebo tato veselost je nepriatelom pokania tvojho chorého srdca. Ved ¢i sa mozno i tesit a radovat
v tomto zivote, ked nepozname hodinu nasej smrti, ked nevieme, ¢i sme si zaslizili u Boha lasku
alebo nenavist? Smutit mame, ako velky pustovnik sv. Sisoes nad svojim stavom. A tento smutok,
ktory pochadza z bolesti nad nasimi hriechmi, m4 i u nas, ako to v zivote sv. Sisoesa vidime,
ustavicné pokanie zapricinovat.

Krestan, nie je dost len niekolko okamihov slzy kajicnosti nad svojimi hriechmi vylievat; kazdy

den sa dopustis hriechu, kazdy den mas oplakavat svoje hriechy.
Modlitba

Zhliadni vecny Boze na nase slabosti a popraj nam milosti, zeby sme ako sv. Sisoes, Tvoj
sluzobnik, ktory sa casto postil, svoj hriech kazdy den oplakavali a pokanie ¢init mohli. Skrze

Jezisa Krista, Syna Tvojho, Pdna nasho. Amen.
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