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Sv. Terézia, panna a zakladatelka radu

15. oktobra 2023 + Svdtec tyzdna

Ze dobry priklad zboZnych rodi¢ov m4 velky vplyv na
srdce dietata a Ze vzorni krestanski rodicia vychovaju

opravdivych Bozich sluhov, toho skvely priklad ndm

poskytuje blahoslaveny zivot svitej panny Terézie.
Zivotopisné udaje
Sv. Terézia sa narodila roku 1515 v Avile v Spanielsku. Jej vznes$eni a bohati rodicia sa volali Alonso Sdnches

de Cepeda a Beatriz d’Avila y Ahumada a svoju dcéru vychovavali starostlivo uz od najutlejSej mladosti v

najcistejsej laske k Bohu.

Zbozny otec Alonso Sanches rad cital dobré knihy a daval ich aj svojim citat. Matka Beatriz ucila dietky,
akonahle zacinali hovorit, modlitbam a vStepovala im hlbok tctu k preblahoslavenej Panne Marii. A ¢o
zbozni rodicia svojim detom odovzdavali, to Cinili aj oni sami. Otec bol milosrdny voci chudobnym a
sticitnym voci nestastnym a chorym. So sluhami zaobchadzal laskavo. Nikdy neprehovoril zlého slova a ¢o
mal na srdci, mal aj na jazyku. Nikdy nikoho neznevazoval. Matka, hoci bola rozpravkovo krasna a bohata, si
nezakladala na tychto prednostiach a zila, hoci bola velmi mlada, akoby bola stara a chudobna osoba. Jej
mysel bola ttla a tichd, rozum vynikajuci. Pocas celého jej kratkeho zZivota si jej slabé telo vela vytrpelo, pri

tom vsSak bola vzdy dobrej vole a trpezliva, ako sa svedci na krestanska dusu.

Mala Terézia v Siestich citavala spolu so svojim mladsim bratom zivoty svitych. A hrozné muky, ktoré sv.
mucenici s trpezlivostou znasali, posobili na ich ttle srdcia tak velmi, Ze aj oni chceli svoju krv vyliat za sv.
vieru. Vydali sa teda zboZné deti na cestu k neveriacim Maurom, ktori v tom ¢ase ¢ast Spanielska obyvali,
aby vyznanim svojej viery podstupili smrt od zdrivych nepriatelov krestanstva. Na tteku z rodicovského
domu ich postretli pokrvni pribuzni a ti ich nasilu priviedli spat k laskavym rodicom, ktori sa velmi
strachovali o svoje dietky. Odvtedy mala Terézia vyhladdvala osamotené miesta, kde sa skrisene modlievala
a ¢asto hovorievala: «O ve¢nost, ako velmi $tastnymi robi$ naboznych Iudi, a aka stradnd si k hriesnikom!» A
vzdy, ked mohla, podporovala biednych. Sama neskor hovorievala o svojom detstve: «Davala som almuzny,

aké som len mohla, ale m6j majetok bol velmi skromny.»
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Peter Paul Rubens, Sv. Terézia z Avily
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Ked jej bolo dvanast, zomrela jej milostiva mamicka. Zbozna panna sa od bolesti vrhla na kolena pred
obrazom Panny Mdrie a so slzami prosila Matku Boziu, aby jej mamicku nahradila. A tato doverna,
odovzdana tcta k Matke Bozej bola odmenena Bozou milostou, ktora chranila jej ¢isté srdce pred nakazou v

Case pokusania.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, Terézia citavala knihy, ktoré jej zbozny otec daval. Od jednej priatelky sa jej
dostali do rik romany, povesti o rytieroch, o ich svetskom zivote — v tom case bolo takymito knihami celé
Spanielsko zaplavené. Citanim tychto povrchnych knih sa jej zbozZna mysel a srdce zatemnili, a zacala sa aj
ona nadherne obliekat, aby sa pred ocami svetskych ludi zaskvela. Anjel strazny s placom odvratil svoju tvar
od neskdsenej mladej panny, ktora stdla nad priepastou dusevnej zdhuby. A ona sa rada stykala so svojou
pokrvnou priatelkou, ktora sa svetskymi recami usilovala poskvrnit jej zbozn mysel. Hoci to zbozny otec
spozoroval, nedokéazal zabranit stretavaniu svojej dcérky so svetskou pribuznou. Sama sv. Terézia spominala

na toto nebezpecenstvo v mladosti takto:

«Keby to Boh dal, zeby moj otec ku mne sesternicu nepripustal; lebo teraz to vidim, aké to bolo nebezpecné,
ked sa ¢lovek styka so svetskymi ludmi v tom veku, v ktorom maju byt cnosti vStepované do srdca! Sama
Cudujem sa, aku velka skodu prinasa zla spolocnost, a keby som to sama nebola zazila, neverila by som.
Prajem si len, aby si vsetci rodicia vzali zo mna priklad a aby boli opatrni v tom, aki Iudia sa s ich detmi
stykaja. Od prirody som nenavidela neporiadne a necudné bytosti, a obltbila som si kratochvilne reci; ale
ked som sa nevyhybala prilezitosti, upadla som do velkého nebezpecenstva, lebo som sa viac nebala Boha a

dovolovala som si mnohé veci z bludného presvedcenia, Ze sa o tom nik nedozvie.»

Avsak milostivy Boh drzal straz nad nevinnou pannou! Ked sa jej starsia sestra vydala, dal starostlivy otec
Teréziu do klastora, aby bola tam vychovavana a vzdeldvana spolu s inymi slachtickymi dcérami.
Predstavend zboZzna mniska si ziskala tiplnt doveru a lasku Terézie, ktora sa s nou rada zhovarala o
bozskych veciach. Pomaly sa vracala do jej panenského srdca ndboznost a zaltibenie a tizba po marnivosti a
pozemskych rozkosiach slablo. Keby Terézia nebola upadla do choroby, bola by si vyvolila uz vtedy
klastorny zivot; no lekar nariadil, aby chora opustila klastor a prestahovala sa na zdravy vidiecky vzduch.

Terézia odisla k strykovi Pedrovi Sanchezovi z Cepedy, velmi naboznému a cnostnému muzovi.

Jeho zboznymi slovami a ¢itanim naboznych spisov, najma listov sv. Hieronyma, si Terézia znechutila svet a
jeho marnost a nadobudla taku neotrasitelnt lasku k zbozZnosti, Ze si zaumienila zasvitit svoj zivot Bozej

sluzbe.



Extaza sv. Terézie z Avily od Gianlorenza Berniniho (1652)
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Tato svoju tizbu ozndmila otcovi, ten sa vSak nechcel rozlacit s milovanou dcérou. Usla ona preto tajne do
klastora karmelitanok a prosila predstavenu o prijatie medzi mnisky. Velmi ju bolelo, zZe zarmdtila otca, ale
s radostnym pocitom sa vzila do klastorného zivota. Do jej srdca sa vratil svity pokoj. Neskor o tom pisala
takto: «VSetko sa mi v klastore pacilo. Tak, ako som sa predtym kraslila a svoje utle telo opatrovala, teraz

som zametavala klastor a bola som blazena z pocitu, Zze som sa oslobodila od tych blaznivosti.»

Roku 1534 zlozila sv. Terézia v karmelitanskom klastore slavnostné sluby. A Bozie milosrdenstvo ju
navstivilo tazkou chorobou, aby jej srdce bolo celkom ocistené od toho, ¢o v nej bolo posial nedokonalé.
Choroba ju trapila tri roky; lezala v posteli, akoby bola z dreva a nemohla ani len prstom hybat. Jej
najvacsim utrpenim bola vsak jej vnitorna opustenost, ktora ju velmi tryznila. Starostlivy otec dal odniest

milovand dcéru z klastora a vynalozil vSetku lekarsku pomoc, aby jej bolesti utisil.

Vsetko vSak bolo marne, trpezliva mniska dalej klesala do hrobu. Celé dni lezala bez vedomia, a ked prisla k
sebe, ziadala si prijat sv. sviatosti, ktoré s placom prijimala. A hoci temnota duse zmizla a na srdci jej bolo
lahsSie, nemoc neprestavala. Na vricnu ziadost bola odnesena do tichej klastornej cely, kde stravila osem
mesiacov medzi Zivotom a smrtou. Mnisky obdivovali jej trpezlivost a odovzdanost do vole BoZej. Denne

prosila k Bohu o uzdravenie, aby mu mohla lepsie sluzit a vyhladavat svoje dusevné spasenie.

A skutocne sa uzdravila natolko, Ze mohla na barlach do zdhrady chodievat. Tu prijimala navstevy
pokrvnych, ktori jej o svetskych radostiach rozpravali. Smutok ovladol jej dusu a jej srdce zacinalo byt
rozdelené medzi Bohom a svetom. Vnutorna opustenost ju opat trapila. Ale Pan Boh Svoju sluzobnicu

neopustil. Ona sama o tom piSe takto:

«V takom smutnom rozpolozeni zaspala moja dusa a bola taka zronena, ze darmo som hladala pokoj vo
svojich zlych nachylnostiach. Jedného dna som vkrocila do vedlajsej kaplnky, a uzrela som obraz, ktory tam

bol na cas poboznosti vystaveny. Obraz predstavoval Spasitela pokrytého ranami. Toto vyobrazenie na mna



zaposobilo tak nahle, Ze som bola cela dojata bolom a sticitom zaroven. Pocitila som taku lutost nad
dovtedajsimi hriechmi a nad malichernou pozornostou, ktor som venovala utrpeniu Pana Jezisa,
znasajucemu ho za nase hriechy, ze mi islo z toho srdce pukntt. Padla som na kolena k noham Bozieho
Spasitela a s placom som Ho vricne prosila, aby ma posilnil, zeby som Ho viac neurazila. V tejto modlitbe
som pocitila taka utechu a silu, Ze sa vo mne rozpalovala moja laska k Bohu a ja som denne naberala silu v
zapase sama so sebou. A zacala som sa s este vacsou chutou zaoberat Bohom a z1€é prilezitosti odstranovat
z0 svojej cesty. Ked som sa chystala len trochu, aby som Bohu slizila, obsypaval ma hned samymi
poteseniami. Ale ja som Ho neprosila o takd ttechu, ale len o ti milost, aby som Ho neurazila, a aby mi

moje velké hriechy odpustil.»

Vitrazové okno v kostole kldStora sv. Terezie z Avily

zdroj: wikimedia commons

Zbozny otec Alonso Sanchez zomrel roku 1539, ked mala sv. Terézia dvadsatstyri rokov. Pred svojou
blahoslavenou smrtou v pritomnosti svojich deti bolestne oplakaval, Ze Bohu vernejsie neslizil; a sluboval
nariekajicim detom, Ze vo vecnosti bude prosit milostivého Boha, aby ich posilioval Svojou milostou v
stalom zotrvavani v svitej sluzbe. Tieto slova zomierajliceho otca otriasli myslou a srdcom sv. Terézie a

odvtedy jej casto tiekli horké slzy lutosti.

Spovednik zomrelého otca jej radil, aby citavala Vyznania sv. Augustina. So svatou zvedavostou Citavala
tato knihu velkého Ucitela Cirkvi a prelievala pri tom hortce slzy. Ako kedysi sv. Augustin, slubovala aj ona,
ze opovrhne celym svetom a to z celej duse a zit chce pre krestanski dokonalost. A ¢o slubila, to plnila az do
svojej blahoslavenej smrti. Svoje slabé telo nemilosrdne bicovala, stranila sa celej rodiny i sveta. A na radu
spovednika sa modlievala: «Prid, 6 Boze, Duchu Svity.» Pri tejto modlitbe zabudla na vSetko, co jej posial na
svete bolo drahé. A zazdalo sa jej, Ze v hibke svojho srdca po¢uje Spasitelove slova: «Dcéra moja! Nechcem,

aby si prechovavala priatelstvo k ludom; zabavaj sa jedine s anjelmi.»

Odvtedy nemilovala nikoho okrem Boha. Neskor o tom napisala: «Kto sa raz zacal cvicit v modlitbe, ten
nech to nikdy nezanechd, co by aké chyby badal na sebe; lebo toto je jediny prostriedok, ktorym clovek byva
vedeny k polepseniu seba. Hovorim to z vlastnej skisenosti. Len modlitba bola branou a cestou ku vsetkym
velkym milostiam, ktoré mi Pan udelil, a Boh ma od Seba nikdy neprepustil nepotesend.» Jej Cista dusa,

ktora sa cela stracala v laske Bozej, byvala odmenovana skrze milostivého Boha mnohymi zjaveniami, v



ktorych pocula tajomstva, ktoré ziadne oko nevidelo, ziadne ucho nepoculo, ani ziadne Iudské srdce
nepocitilo. Pokorna slizka Bozia svoje videnia tajila, zverila sa len svojmu spovednikovi a ten nariadil, aby
sa menej modlievala a sviatosti prijimala, pretoze vtedy skvela sa jej tvar viac, nez tvar Mojzisa na vrchu
Sinaj a byvala dlhsi cas vo vytrzeni mysle. Sestry starostlivo pozorovali jej pocinanie, a ked zbadali pri nej
najmensi poklesok, ohovarali ju. Zaktsila mnoho posmechu a hany. Predstavena klastora ju uvéznila. A ked
sv. Terézia na rozkaz spovednika zjavila svoje nadprirodzené videnie, sestry jej hovorili, Ze je posadnuta

zlym duchom a Ze prisla o rozum.

No sv. panna znasala hanenie s najvacsou trpezlivostou. K svojim nepriatelom byvala taka laskava, ze
biskup v Avile, kde vtedy v klastore zila, hovorieval: «Kto si praje, aby ho Terézia mala rada, nech jej len
urobi nejaka skodu alebo krivdu.» Milosrdny Boh teSieval ju v takych pripadoch: «Neboj sa nikoho dcéra
Moja; Ja s tebou hovorim a neopustim ta.» Ked jej spovedny otec radil, aby sa pri svojich zjaveniach
prezehnala a miesto hned opustila, poctvla spovednika. A pocula v zjaveni hlas Bozi: «<Dobre robis, dcéra
Moja, ze pocuvas svojho vodcu, a rob to vzdy rada. Ale pride Cas, v ktorom im ozndmim, Ze Ja Sdm ta

poctievam Svojou pritomnostou.»

Pokorna mniska zjavila svoje nadprirodzené videnia svitym muzom Frantiskovi Borgiasovi a Petrovi z
Alcantary a prosila ich o radu, ¢o by o tych zjaveniach mala studit. Svati muzi pripisovali tie zjavenia jej
hlbokej pokore, iplnému odovzdaniu jej Cistej duse Bohu a kajicnemu Zivotu, co dobrotivy Boh Svojou
milostou odmenuje. Ani jeden den sa neminul, Zeby niektorému bliznemu nebola preukazala nejaku sluzbu
lasky. Horlivo sa ujimala chorych. Znasala im to najlepsie jedlo a lieky, co kde zohnat mohla, a castokrat
opustala pracu, aby len mohla byt pri chorych a tesit ich. Jedna mniska mala niekolko otvorenych ran,
ktorymi nestrdvené pokrmy odchadzali. Ani jedna sestra ju nechcela opatrovat, kazda od nej utekala; len

svata Terézia sa o nu starala.

»Je to laska sama, ¢o dava hodnotu vSetkym veciam,” - sv. Terézia z Avily

zdroj: wikimedia commons



Najvicsiu starost mala o spasu dusi: obetovala im mnoho sz, modlitieb a kajicnych skutkov, aby milostivy
Boh zarytych hriesnikov obratil. A mnohych ziskala Bohu. Ztrenie luteranov a kalvinov vo Francuzsku, v
Nemecku a v Uhorsku velmi dojimalo jej zbozné srdce, ba chcela svoj rad opustit a medzi tych bludarov ist,
aby ich hnev proti sv. Cirkvi modlitbami, postom a inymi kajicnymi skutkami krotila. Hovorila: «<Ked
nepriatelia Jezisovi posvidtné chramy rucajui, ktoré Mu nasi otcovia posvitili, je slusné, aby sme nové
vystavali a tak Jeho Cest obnovili, a v Jeho sluzbe vacsiu horlivost preukazovali, nez tie nastroje Pekla zlost a

hnev prejavuja.»

Odusevnena horlivostou pre Boziu Cest a bolestou preplnenym srdcom nad tipadkom klastorného poriadku
chytila sa do tazkej prace, aby opravila pravidla karmelitanok a uviedla do neho prvotna prisnu disciplinu,
lasku k poslusnosti, sebazapieranie, cnost chudoby a odovzdanosti k Bohu. Narazila na velky odpor a to
nielen u sestier radu, ale aj u svetskej vrchnosti a, ano, aj u biskupov. Ale pokorna Bozia slizka prejavovala
pri mnohych urazkach tichost mysle a najvacsiu trpezlivost. V klastore v meste Avila vypovedalo 180
mniSok poslu$nost pravidlam radu. Predstavend vetkych karmelitanskych radov v Spanielsku nevedela inej
rady a pomoci, nez ze im dala za opatku sv. Teréziu. Mnisky zurili, Ze si nesmeli samy zvolit predstavend, a

chceli klastornud branu zavriet, ked provincial celého karmelitdnskeho radu viedol svita Teréziu do klastora.

Pokorna sluzobnica Bozia sa postavila na stolicu v chodbe, kde ako predstavena mala sediet, obraz Panny
Marie, a ona sama si sadla na stolicku k noham toho obrazu a prehovorila sestram tak skromne, Ze si ich
hned naklonila. Uistovala ich, Ze ti volbu len na radu prijala, a dobre vie, Ze len od nich sa bude moct priucit
mnohému dobrému, ze im prisla len slizit a ich blahobyt podporovat, Ze jej tizba smeruje len k tomu, aby s
radostnym srdcom Panu Bohu slazili a stanovy radu zachovavali. A bola taka vltidna a ticha, Ze o tri roky,
ked prislo k novej volbe, jednohlasne sv. Teréziu zvolili. V klastore panoval poriadok a mnisky sa citili

celkom nestastné, ked provincial prelozil sviata Teréziu do iného klastora.

Roku 1562 zacala sv. Terézia v klaStore v meste Avila prisne spravovat rdd karmelitdnok. Ziadna mniska
nesmela mat vlastny majetok. Rtucho zaviedla z hrubého nefarbeného stikna, celkom tizke. Plast zapinal sa
drevenym gombikom, kosela a Satka smela byt len z bavlny, pés z koZe. Mnisky mali chodievat vzdy bosé,
odtial' ich meno «bosé karmelitanky». Aj ich zavoj musel byt z hrubého platna. Za 16zko im sltzila doska so
slamnikom. K jedlu si sadali iba dva razy cez den. Miso vyltcila navzdy. Aby sv. Terézia lahsie pontikala
svoje sestry k plneniu tazkych pravidiel obnoveného svojho radu, sama plnila tie prisne stanovy co

najochotnejsie.

Sama si vyvolila to, ¢o bolo najhorsie v jedle, v ruchu, v 16zku, v praci, a len na to dbala, aby richo bolo
Cisté. Vsetky sestry obsluhovala. Ked v klastore na Bozie Telo nemali sestry iny pokrm okrem chleba,
dakovala Panu Bohu, Ze ich uznal za hodné taki chudobu znasat. A sestry teSievala: «Cim menej mame, tym
menej mam starosti.» PretozZe sv. Terézia zavadzala do karmelitinskeho radu taku prisnu disciplinu, bola
jedna mniska nespokojnd, svojhlavd, nepoddajnd. Sam kral a papeZsky vyslanec v Spanielsku boli postvani
vlaznymi mniskami a knazmi proti sv. Terézii. A ked potom aj kral, aj papezsky vyslanec prisne karhali jej
pokracovanie pri zavadzani nového poriadku v avilskom klastore, mestsky magistrat dal uvaznit horliva
sviitd pannu. Sv. Terézia trpezlivo znasala velké pohanenie a radostne zvolala: «O BozZe, daj mi alebo trpiet,

alebo zomriet!»



Peter Paul Rubens, sv. Terézia z Avily
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Bola presvedcena, Ze krize a trapenia su krestanovi potrebné k dosiahnutiu ve¢ného blahoslavenstva.
Dojimavy je list, ktory jednému zboznému mnichovi zo svojho vidzenia napisala: «Ach, otce moj, ¢i je vacsej
utechy, sladkej radosti, ako tej, ked mozno pre Boha trpiet? Je to sice tazké, ale je to predsa najistejsia cesta
k Nebu. Preto ma byt kriZ nasou potechou, nasou rozkosou; a preto vyhladavajme kriz, zZiadajme si ho,
objimajme ho! Beda naSmu napraveniu a beda nam vSetkym v tom dni, v ktorom nam bude kriz chybat.» V
tom istom liste predpovedala, Ze prenasledovanie jej nového prisneho radu zakratko prestane, hoci ho
papezsky vyslanec zakazal. Pisala listy Sv. Otcovi, biskupom a svetskym vrchnostiam, z ktorych sa zraci
laska k dusiam bliznych a jej netinavna namaha, aby sa zlepsil moralne upadnuty stav karmelitinskeho
radu. Zakratko kral zmenil svoje zmyslanie a papez Gregor XIII. potvrdil pravidla nou obnoveného

karmelitanskeho radu.

Popri mnohom prenasledovani byvala sv. Terézia trdpend mnohymi nemocami. I tak neprestavala cestovat,
bez ohladu na pocasie a pohodlie, aby nové klastory svojho radu zakladala. Ked starostlivé sestry naliehali
na to, aby si dopriala trochu pokoja, hovorievala: «Pokoj teraz nepotrebujem, ale trapenie a kriZe.» Ked svoje
slabé telo postami a bicovanim tryznila a sestry jej dohovarali, Ze svoje slabé zdravie podkopava, riekla len

kratko: «Co na tom zalezi? I tak musim zomriet.»

A ovocie jej namahavych prac dozrelo; lebo po celom svete zakladali sa nové klastory jej prisneho radu, a to
v takej miere, Ze pred jej blahoslavenou smrtou Sestdesiat Zenskych a muzskych karmelitdnskych klastorov,
ktoré pozakladala, prekvitalo. Jeden dominikan, ktory spisal zivot sv. Terézie, hovori, ze v nej bolo vidiet
skor anjela, nez ¢loveka s telom a s krvou, tak Ze zila na svete nedotknuta necistotou tela. A Cistota jej duse
bola taka velka, ze nikdy ani len nepocitila necisté pomyslenie, ba ani nevedela, co to je. A ked sa
podriadené sestry v tych veciach s nou radili, posielala ich k druhym sestram, kedze v tej veci nemala ziadnu
skusenost. V spisoch o jej vyhlaseni za svita stoja tieto slova: «Medzi vSetkymi cnostami, ktorymi ju Boh
ako Svoju nevestu ozdobil, zaskvela sa Cistota najdokonalejsie.» A milostivy Boh ju odmenil uz na tomto

svete hojnou potechou a tym, Ze jej nednavna snaha predsa raz bola korunovana vysledkom.



A blizil sa cas, v ktorom sv. Terézia mala prijat aj nebeskd odplatu za svoje zriedkavé cnosti a diela. Roku
1582 zalozila klastor v Burgose a vracala sa do Avily, kde najviac byvala. Vojvodkyna z Alby pozvala sv.
Teréziu k sebe. Hoci chora a slab4, splnila jej ziadost a stravila viac hodin rozhovorom s vojvodkynou. Ked sa
vratila do svojho klastora, ochorela este viac. 30. septembra ju zaliala krv; 3. oktobra dala k sebe zavolat

sestry a riekla:

«Zaprisahavam vas, skrze lasku Boziu, zaprisahavam vas, aby ste stanovy a pravidla celkom plnili, a mna
nehodnu hriesnicu, ktord sa blizi smrti, ako vzor svoj nenasledovali. Pamatajte radsej na odpustenie, o ktoré

vas prosim.»

A prosila, aby jej boli udelené sviatosti zomierajtcich. A ked uzrela Telo Bozie, vyskocila z postele, vyzerala
ako oslavend, hodila sa na kolen4, a zacala spievat, Ze sa bliZi jej hodinka a volala: «O BoZe méj a Zenich
moj! Tak teda prisla ddvno ziadana hodina, v ktorej sa priblizujem k svojmu Spasitelovi! Nech sa stane vola
Tvoja! Konecne je tu okamih,v ktorom vystipim zo svojho vyhnanstva a moja dusa najde v Tvojej
pritomnosti slast, po ktorej uz tak davno ttzila! Bolesti jej posledného boja trvali celt noc, pocas nej takto
vzdychala: «Kajacnym a pokornym srdcom, 6 Boze, neopovrhuj!» K ranu 15. oktébra roku 1582 tisko usnula
v Panu. Po jej smrti stalo sa mnoho divov. Jej mftve telo bolo pochované v chrame karmelitanskeho klastora
v Avile v Spanielsku, kde sa prechovava aZ podnes v nddhernom pomniku. PdpeZ Gregor XV. ju vyhlésil roku

1621 za svatu.

Sv. Terézia sa vyobrazuje v karmelitinskom rdchu ako v ruke drzi horiace srdce, prebodnuté sipom, v druhej

ruke ma pero na pisanie.

Klastor Zvestovania karmelitanskych matiek, Alba de Tormes, miesto , kde sa nachadza hrob
sv. Terézie z Avily

zdroj: wikimedia commons

Poucenie

Ze sv. Terézia uZ v ttlej mladosti prejavovala krestanski dokonalost, toho pri¢inou bola ndboznd vychova,
akej sa jej od slachetnych rodicov dostavalo, ich zbozny priklad a ta okolnost, Ze ¢itavala dobré, srdce
zuslachtujice knihy. Ked neskor dostala sv. Terézia do rik romany o rytieroch, o princoch a princeznach,
nemilobohu postrielanych, o drakoch atd, ked sa zacala stykat so svetskou pokrvnou pribuznou, ktora jej o
svetskych marnostiach rozpravala, zatemnila sa jej Cista dusa, v srdci boli prebudené jej ludské naruzivosti a

ona stala nad priepastou svojho dusevného spasenia. Len nabozné spisy sv. Hieronyma a sv. Augustina ju



priviedli spat na pravu cestu, vedicu k vecnému spaseniu.

Krestanski rodicia, tu mate zivy priklad, ako mate chranit svoje dietky, Bohom vam zverené, od zlej nakazy,
ktora vstepuje sa do utlych sfdc deti ¢itanim zlych knih a spisov, stykom s lahkomyselnymi, svetskymi
ludmi, navstevovanim tancovaciek a v mestach nemravnych divadelnych predstaveni. Na nasich trhoch
predavaju sa také nakazlivé, smiesne, «krvavé romany» o drakoch a inych monstrach, ktorym ohen z papule
slaha, o starych rytieroch, o «slavnych» zbojnikoch atd; vselijaké «nebeské listy», ktoré slubuju vecné
spasenie tym, ktori ich citavaju, vSelijaké nemravné pesnicky o divotvornych a nemravnych pribehoch: a

toto vsetko je zhubnym jedom pre utle srdcia neskiisenych deti.

A predsa vyhadzuju mnohi zaslepeni rodicia peniaze za tento smradlavy jed a podavaji ho svojim nevinnym
dietkam k Casnej ako aj ve¢nej zdhube. Co hovori sv. Chryzostom na vystrahu rodi¢om, aby nedovolovali
dietkam a mladezi navstevovat divadla, to plati aj o ¢itani «krvavych romanov» a inych zlych spisov. «Ked
nas sluha nesie v ruke horiaci ¢ (triesku), nuz nakladime mu starostlivo, aby nesiel na také miesto, kde
lezi slama, seno alebo ina horlava latka, a to robime z obavy, zZeby nespadla mu iskra, a to aj proti voli, a
nezapalil cely dom. Tu ista starostlivost vynakladajme aj ohladom nasich deti, a nedovolme im nikdy, aby
svoje oCi obracali na nejaké bezbozné predstavenie; a ked také osoby v nasom susedstve byvaju, ktoré
podobné predstavenia navstevuju, zakazujme detom, aby ich navstevovali a s nimi sa zhovarali, ked nam na

tom zalezi, aby ziadna iskra do ich srdca nepadla a v nom poziar a nenahraditelnt skodu nezapricinila.

«Co sa predstavuje v divadle, to je slavnost diablova.» Takymi nemravnymi, krvavymi divadlami, ktoré sa
predvadzali v rimskych amfiteatroch, boli nakazeni vsetci pohanski Rimania a zo zabavy sa divali, ako
divoké selmy prelievali nevinnu krv svatych mucenikov, a vrazdili sami seba a svojich cisarov, ktorych
predtym ako bohov uctievali; a zakratko zanikla slava svetovladneho Rima. ZIymi spismi sa nakazi Gtle
srdce dietata a ti, ktori mu ich podavaja, velkej zodpovednosti a zlo¢inu sa dopustaju pred tvarou BoZou.
Svojim synom a dcéram davajte dobré knihy o svitcoch a sirte ich aj medzi dospelymi: a budete mat zasluhu

u milostivého Boha, lebo neskazite svoje dietky.

Modlitba

O Boze, vyslys nas, aby sme, ako sa zo slavnosti sv. panny Terézie radujeme, podobne potravou jej nebeskej
nauky sa kfmili a pocitom vrdcnej zboznosti naplneni sa zdokonalovali. Skrze Jezisa Krista, Pana nasho.

Amen
_mip_
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