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Svata Terézia z Lisieux, ucitelka Cirkvi sa narodila v zboznej rodine 2. janudra 1873 v Alencone vo
franctzskej Normandii, umrela 30. septembra 1897 v Lisieux vo Franctzsku a patri medzi oblibenych
svatych. Mamicku stratila vo veku 4 rokov, otec sa vsak vzorne staral o svoje deti, pricom dolezita tlohu pri
vychove Terézie zohrala aj jej najstarsia sestra Paulina, ktorad v roku 1882 vstupila do karmelitinskeho

klastora.

Vo veku 14 a pol roka mala Terézia poziadala biskupa, aby sa mohla stat karmelitanskou mniskou v klastore,
kde uz zila jej sestra Paulina. Tak velmi tuzila vstapit do klastora, Ze pre istotu napisala ziadost o vstup do
klastora aj papezovi Levovi XIII. Jej ziadosti papez i biskup vyhoveli, takze mohla vsttpit do

karmelitanskeho klastora uz v ranom veku.
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Karmelitanske klastory boli zndme svojou prisnostou. Maso mohli jest iba chori, mnisky sa vela postili a
museli mlcat. Ked sa jej pytali na dovod, preco sa rozhodla stat mniskou, uviedla, ze chce modlitbami
zachranovat duse a modlit sa za knazov. 8. septembra 1880, vo veku 15 rokov, zlozila vecné sluby. Prijala
meno Terézia od Dietata Jezis a od Najsvitejsej tvare. Velmi tizila posobit ako misionarka vo Vietname,
kvoli z1ému zdravotnému stavu sa do juhovychodnej Azie nedostala. V roku 1894 zomrel zaopatreny

sviatostami jej otec, postupne sa mniskami stali aj jej dalsie sestry Celine a Leonia.

V roku 1895 zacala pisat svoj Zivotopis, ktory nazvala Dejiny duse. V tomto diele napisala aj zname slova:
~Maojim povolanim je ldska. Chcela by som JezZisa milovat tak vricne, ako ho eSte nikto

nemiloval. Najmensi tikon lasky osozi Cirkvi viac ako vsetky ostatné skutky dovedna.” Pri pisani
tejto knihy sa zrodila aj jej koncepcia malych krokov, ktorymi sa aj bezni ludia mo6zu priblizit ku Kristovi.
Zdravotny stav svitej Terézie z Lisieux sa stdle zhorSoval. Kratko po roku 1895 dostala tuberkulézu, aby

napokon 30. septembra 1897, vo veku 24 rokov, zomrela.

V roku 1923 ju papez Pius XI. vyhlasil za blahoslavent a o dva roky neskor za svétd. Dna 14. decembra ju
spolu so sv. FrantiSkom Xaverskym vyhlasil za hlavni patrénku misii, hoci v nich nikdy nebola a ani

nepracovala. Dna 19. oktdbra 1997 ju papez Jan Pavol II. vyhlasil za ucitelku Cirkvi, hoci okrem vlastného
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zivotopisu a niekolkych Givah a basni, podla niektorych teol6gov, nenapisala zZiadne vyznamnejsie teologické

dielo.

Na rozdiel od Spanielskej mysticky a svitice Terézie z Avily, ktora tvrdila, Ze clovek by si mal davat vysoké
ciele a jeho ideal by mal byt vzdy vyssi, ako ten, o ktorom predpoklada ze ho zvladne, svita Terézia z Lisieux
predostrela cestu malych krokov vhodnych pre malych a obycajnych ludi. Ako tvrdila, nevie dokazat svoju
lasku ku Kristovi velkymi ¢inmi, takze sa ststredi na malé kroky, malé obety a malickosti, ktoré bude robit z

lasky k bliznemu, aby sa takymto sposobom priblizila ku Kristovi.

Traduje sa, Ze medzi tieto malé kroky patrilo aj rozhodnutie nikdy si neochucovat jedlo pripravované v
klastore, pretoze sa nechcela dotknut sestier, ktoré toto jedlo pripravovali. Bola presvedcena, ze na rozdiel
od sv. Terézie z Avily je prilis slaba na heroické ¢iny lasky, dokaze vsak kracat malymi nepatrnymi krokmi v
podobe obety a robenia dobrych skutkov k ludom, ktorych stretla na ceste zivotom. Vo svojom diele okrem
iného uviedla, Ze keby ludia tusili, aka velkd hodnotu ma v Jezisovych ociach aj malé obetovanie sa pre

druhych, tak by sa Iudia nespravali ako lakomci, ktori sa zdrivo nahanaji za pozemskymi pokladmi.

Vo svojej knihe okrem iného napisala: ,Chcem hladat spésob, ako prist do neba po malej, uplne
novej ceste. Zijeme v storo&i vyndlezov; dnes uz netreba namdhavo stipat po schodoch.
Bohatym schody vyhodne nahradi vytah. Aj ja by som chcela vyndjst vytah, ktory by ma
vyniesol az k Jezisovi, lebo som prilis mald, aby som vystupovala po namdhavom schodisti
dokonalosti. Preto som hladala vo svdtych knihdch nejakt zmienku o vytuzenom vytahu. A
natrafila som na slovd, ktoré vysli z st vecnej Mudrosti: Kto je maly, nech pride ku mne (Prisl

9.4).

A tak som prisla, tuSiac, Ze som nasla, ¢o som hladala. A pretoze som chcela vediet, mdj Boze,
¢o si pocnes s takym malym cloviecikom, ktory odpovie na tvoje zavolanie, pokracovala som v
pdtrani, a hla, ¢o som nasla: ,Ako ked matka tesi dieta, tak ja budem teSit vds. Na rukdch vds
budem nosit a na kolendch kolisat” (Iz 66, 13,12). Vyitah, ktory ma vynesie azZ do neba, to st
tvoje ruky, Jezisu. Na to nepotrebujem byt vicsou. Naopak, musim zostat malou, ba stat sa
este mensSou...”

»INasa mald cesta je cesta duchovného detstva, cesta dbévery a uplnej oddanosti... Treba urobit
vSetko, co je v naSich sildch: ddvat bez pocitania, stdle sa zriekat seba, slovom, dokazovat
lasku vsetkymi malymi skutkami, ktorych sme schopni. Ale pretoZe toto vsetko je len
malickost, je nevyhnutné - ked sme dali vsetko, o com sme si mysleli, Ze musime dat -, aby
sme si priznali, Ze sme ,neuzitocni sluhovia” (Lk 17,10), a predsa dufali, Zze Boh ndm z milosti
da vsetko, po com tuzime. Toto je nddej malych dusi, ktoré ,bezZia” po ceste detstva. Hovorim
~bezia”, a nie ,oddychuju” na nej. Aby sme mohli krdacat po , malej ceste”, musime byt
pokorni, chudobni v duchu a jednoduchi...”

»,Ked nepocitujem vobec nic, ked nie som schopnd odriekat modlitbu, cvicit sa v ¢nosti, vtedy
je to vhodnd chvila na hl'adanie malych prileZitosti, malickosti, ktoré Jezisovi robia radost.
Nemdm iny prostriedok, ako by som Jezisovi dokdzala svoju ldsku, iba ten, Ze si nechcem dat
ujst ani jednu malu obet, ani jeden pohlad, ani jedno slovo, aby som sa k nemu co najbliZsie
priblizila. Som velmi mald dusa, ktord méze Bohu pontuknut len vel'mi malé sluzby.”

»,Byt malym znamend uzndvat, Ze Boh vlozil svoje poklady do ruky svojho malého dietata, aby
ho pouzivalo podla potreby; vZdy je to vsak Bozi poklad. Napokon, byt malym znamend



nestrdcat odvahu kvéli svojim chybdm, pretoze deti ¢asto padaju, st vsak prilis malé na to,
aby si vel'mi ublizili.”

»~Nasa dovera nie je nikdy dostatocne velkd voci dobrému Bohu, ktory je taky mocny a taky
milosrdny. Kto zachovdva Jezisovi vernost tym, Ze ho tesi malymi vecami, tomu bude Jezis stat
po boku pri velkych veciach. Ja som sa vsak vzdy venovala len pestovaniu malych ¢nosti, lebo

som nedokdzala pestovat velké cnosti. Som len maly Stetec, ktory si Jezis vybral, aby mal'oval
svoj obraz v l'udskych srdciach. Pre malych nejestvuju prekdzky.”

Svita Terézia z Lisieux sa nestala velkou sviticou preto, ze by vykonavala dobre mimoriadne skutky, ale
preto, zZe vykonavala obycajné skutky mimoriadne dobre. Mnohi svétci sa priznali, Ze potrebovali vyvinut
znacné duchovné usilie, aby sa dokazali v dospelom veku stat opat takymi, ako deti (ako o tom pise
Evanjelista Matus: 1 V tu hodinu pristupili k JeziSovi ucenici a pytali sa: , Kto je podla teba
najvdcsi v nebeskom krdlovstve?” 2 On zavolal k sebe dieta, postavil ho medzi nich 3 a
povedal: ,,Veru, hovorim vam: Ak sa neobrdtite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského
krdlovstva. 4 Kto sa teda ponizi ako toto dieta, ten je najvdcsi v nebeskom krdlovstve. 5 A kto

prijme jedno takéto dieta v mojom mene, mna prijima. (Mt 18,1-5)

Svita Terézia z Lisieux sa vSak rozhodla ostat navzdy duchovnym dietatom a kracat ku Kristovi tak, ako

kracaja deti. Drobnymi krokmi a s ldskou k srdci, ako dieta s doverou utekajtce k milujiicej matke.
A v tom je jej mala cesta inspirujica pre nas vsetkych.
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