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Svitci a svitice karmelitanskej rehole - Tradicia a
spiritualita ma svojich priaznivcov aj dnes, I. cast
Branislav Krasnovsky

3. maja 2023 + Cirkev

Karmelitani st katolickym zobravym radom, zaloZenym v druhej polovici 12. storocia na hore Karmel v
Palestine. Dnes sa delia na obutych a bosych karmelitanov, pricom bosi maju prisnejsiu regulu. Rad je

zamerany na kontemplaciu a sirenie marianskej tcty, presadzovanie tcty k skapuliaru, Najsvitejsiemu

Srdcu JeziSovmu, Panne Marii, sv. Jozefovi ¢i Svitej rodine.

*

*

Jednoduchy emblém Radu karmelitanov

zdroj: wikimedia commons

Rad, ktory sa odvolaval na starozakonnu biblicku tradiciu

Podla stredovekej tradicie Svata rodina navstivila pustovnikov zijucich na hore Karmel pri svojej ceste z

Egypta spit do Jeruzalema, pretoze Karmel lezal na ceste medzi Egyptom a Nazaretom.

Dovod navstevy Svitej rodiny bol prozaicky, hora Karmel bola uz od staroveku patnickym miestom pre
zboznych zidovskych veriacich a podla biblickej tradicie sa na hore Karmel zdrziaval uz prorok Elias (zapas
proroka Elidsa s uctieva¢mi Baala, ktory sa skoncil ElidSovym vitazstvom) a tiez tu zili zbozné komunity v
Case posobenia proroka Samuela Ci esejci v obdobi vystipenia Nasho Pana Jezisa Krista. Po Kristovom
posobeni v Svitej zemi podla Knihy zjaveni sv. Jana sa v blizkosti hory Karmel uskutocni aj eschatologicka

bitka (Armagedon) na konci vekov.
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Navrat Svdtej rodiny z Egypta stvarneny na obraze od Jakoba Jordaensa
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Aj ked mnohi povazuju rozpravanie o navstiveni pustovnikov na hore Karmel Svitou rodinou len za zboznu
legendu, faktom zostdva ze tato karmelitanska tradicia je v katolickom spolocCenstve ziva, a mnohi zbozni

katolici o tejto navsteve vobec nepochybuja.

V roku 1155 na hore Karmel zalozil podla katolickej tradicie sv. Bertold z Kalabrie malti kontemplativnu
komunitu priblizne 10 mnichov, ktora tvorila jadro budiceho karmelitanskeho radu. O existencii
karmelitanov na hore Karmel hovori aj rabin Benjamin de Tudela v roku 1163. Postupne sa karmelitani

etablovali vo viacerych mestach Svitej zeme, napriklad v Akku, Tripolise, Nazarete, Haife Ci Jeruzaleme.

V roku 1209 ziskali karmelitanski pustovnici regulu od patriarchu sv. Alberta Jeruzalemského. Tato regula
obsahovala 16 clankov — zdoraznovala sa v nej poslusnost opatovi, zivot v klastornej komunite, vytrvalost v
modlitbe, vyhody Zivota v chudobe, zachovavanie posvitného mlcania (silentium), zrieknutie sa mésa,
dodrziavanie postu od sviatku Povysenia svdtého kriza (14. september) do Velkej noci. P6vodnu reholu

schvalil v roku 1226 papez Honorius III.



Sv. Bertold z Kalabrie

zdroj: wikimedia commons

Po pade Svitej zeme do rik moslimov karmelitani opustili Blizky vychod a presidlili sa najprv na Cyprus a
Siciliu, odkial sa potom presunuli do Eurépy a na Britské ostrovy. Obdobie migracie karmelitanov do Eurépy

po pade Svitej zeme znamena tiez novu a bohatt etapu rozvoja radu.
Blahoslaveny Simon Stock

R4d dal katolickej Cirkvi v 13. storoci viacero svatcov, okrem sv. Bertolda z Kalabrie, sv. Brocarda, sv.
Alberta Jeruzalemského ¢i sv. Alberta z Trapani patril v 13. storoci k tym vyznamnejsim predstavitelom radu

prave bl. Simon Stock (1164 — 1265).

Narodil v anglickom Ayelsforde v dnesnom gréfstve Kent do slachtickej rodiny, a uz od 12 rokov bol
rozhodnuty stat sa mnichom. Podla katolickej legendy Gdajne takmer 30 rokov prebyval v dutine starého
stromu. V dospelom veku odisiel do Svitej zeme, kde sa pridal ku karmelitdnom a spolu s nimi po porazke
kriziakov vo Svitej zemi oblast opustil a vratil sa spat do Anglicka. Okrem toho, Ze bol velkym ctitelom
Panny Mdrie, bol zndmy medzi prisnymi karmelitdnmi svojou tvrdou askézou. V roku 1245 bol na prvej
generalnej kapitule radu zvoleny za generalneho predstaveného karmelitanskeho radu v Eurépe. Do cela
radu sa postavil ako 80-roc¢ny a rad spravoval nasledujtcich 20 rokov. Tie si poznamenané Gspesnym
rozvojom radu. Zomrel 16. maja 1265 pocas vizitacnej cesty do franctizskeho Bordeaux, kde ho aj pochovali.

V roku 1951 jeho pozostatky preniesli do rodného Ayelsfordu.

Podla katolickej tradicie neboli velkymi nepriatelmi karmelitinov len moslimovia. Karmelitani mali svojich
nepriatelov aj v krestanskom svete. Blahoslaveny Simon Stock vidiac nebezpecenstvo, ktoré radu hrozilo,

zveril rad do opatery Najsvitejsej Panny Marie. Vytrvalo ju prosil o pomoc a v noci z 15. na 16. jula 1251 sa
mu zjavila v sprievode nebeskych anjelov. Panna Mdria odovzdala bl. Simonovi Stockovi hnedy $kapuliar so

slovami: ,Milovany syn, prijmi tento skapuliar ako znamenie svojho rddu. Je to pre Teba a
vSetky deti z hory Karmel privilégium. Kto zomrie so skapuliarom, bude uchrdneny od
vecného ohna. Tento Skapuliar je znamenim spdsy, ochranou v nebezpecenstve, zdrukou
pokoja a vecnej zmluvy.”



Obraz barokového talianskeho maliara Pietra Novelliho: Panna Mdria odovzddva Skapuliar bl.
Simonovi Stockovi

zdroj: wikimedia commons

Dnes rozlisujeme dva typy skapuliarov. Tzv. velky je sticastou reholnickeho mnisskeho odevu. Je to pas latky
asi 40 cm Siroky s otvorom pre hlavu, ktory splyva z ramien vpredu a vzadu. Nosili ho reholnici viacerych
radov, predovsetkym vsak karmelitani, benediktini alebo dominikani na svojej sutane. Maly Skapuliar
predstavuju dva malé stvorhranné kuasky latky, ktoré zbozni veriaci nosievaju pod svojim dennym oblecenim

na krku tak, Ze im jedna Cast splyva na prsia a druhd cast na chrbat.

Tento maly skapuliar je urceny pre laikov a je vytvoreny z latky, z akej sa Sije odev prislusnej rehole. Preto je
karmelitansky skapuliar vyrdbany z hnedej vinenej latky — na jednom kusku latky je obraz Najsvitejsej
Panny Marie a na druhom je obraz Najsvitejsieho Srdca JeziSovho. Veriaci, ktori sa rozhodli nosit Skapuliar,

ho prijimaja pri zasviacujicom obrade z rik katolickeho knaza.

Bl. Simon Stock $iril ictu ku Skapuliaru aj medzi laikmi. Na pociatku 14. storo¢ia sa Panna Maria zjavila
papezovi Janovi XXII. a tomu prislubila, Ze kazdy, kto bude nosit karmelitdnsky skapuliar, ziska mimoriadnu
milost — Panna Maria po smrti kazdého ctitela a nositela skapuliara hned prvii sobotu po jeho smrti osobne

vyvedie z oCistca a vezme do raja.

Papez Jan XXII. potom 3. marca 1322 vydal bulu Sacratissimo uti culmine, ktorou tento prislub Panny
Marie potvrdil (sobotné privilégium). Pocet clenov Skapuliarskeho bratstva bol od pociatkov jeho existencie
obrovsky a bl. Simon Stock byva ¢asto v katolickom umeni zobrazovany ako prijima Skapuliar z rik Panny

Marie.



Maly skapuliar
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Svaty Albert Jeruzalemsky

Svity Albert Jeruzalemsky sa narodil v polovici XII. storocia v Castel Gualtieri v Taliansku. V Mortare vstupil
k reguldrnym kanonikom sv. Kriza, kde ho v roku 1180 zvolili za priora. V roku 1184 sa stal biskupom v
Bobbie a o rok neskor vo Vercelli. Odtial bol v roku 1205 prelozeny do Jeruzalema. Tu sa ako patriarcha
Jeruzalema horlivo staral o zveladenie mesta a bol dobrym cirkevnym hodnostarom. V case, ked bol
patriarchom (1206 - 1214), zjednotil bratov pustovnikov na hore Karmel tym, Ze im napisal regulu.

Zavrazdili ho v Akko 14. septembra 1214.
sv. Albert z Trapani

Sv. Albert z Trapani (1240 — 1307) sa narodil na Sicilii a stal sa karmelitanskym knazom a mnichom.
Pochadzal z florentskej slachtickej rodiny (otec Benedetto degli Abati bol dostojnikom v armade Fridricha II.
Hohenstaufena), jeho rodi¢ia nemohli mat dlho deti. SItbili vSak Bohu, Ze ak sa im narodi dieta, stane sa

knazom, alebo mniskou.

V roku 1258 vsttpil ako novic do karmelitanskeho klastora, tu zacal studovat aj teoldgiu. Bol velkym
askétom (do jedla si pridaval horki palinu, aby mu jedlo nechutilo), bol vynikajicim kazatelom a
evanjelizatorom. Posobil najméd medzi zidmi na Sicilii, mnohi z nich vdaka nemu konvertovali na

katolicizmus. Bol tiez vyhladavanym exorcistom.

Zo vsetkych sil pomdhal tym najchudobnejsim a najbiednejsim, o ktorych sa staral v chudobincoch a
utulkoch pre zomierajtcich. Zachranil Messinu pred vyhladovanim a presvedcil vojvodu Réberta z Kalabrie,

aby zastavil bojové operacie proti mestu, ¢im zachranil tisice zivotov.



Svaty Albert z Trapani na obraze Spanielskeho barokového maliara Antonia de Peredu

zdroj: wikimedia commons

Zomrel v klastore v Messine a podla legendy sa miestny lud nedokazal dohodnut z knazmi a karmelitanmi,
aky pohreb sv. Albertovi z Trapani vystrojit. Az ked sa pri rakve svitca objavili anjeli, karmelitani sdhlasili s
tym, aby mu vystrojili pohreb ako svétcovi. Jeho relikvie sa nachadzaja v kostoloch po celom juznom
Taliansku a v irskom Dubline. Zndma je striebornd socha Vincenza Bonaiuta z roku 1700, v ktorej sa
nachadza lebka sv. Alberta z Trapani, Ci tiez kaplnka a strieborny relikviar v bazilike Maria Santissima

Annunziata v Trapani.

Sv. Terézia z Avily, sv. Jan z Kriza a sv. Maria Magdaléna de Pazzi si ho takisto nesmierne ctili a
karmelitansky knaz, basnik a spisovatel bl. Battista Spagnoli z Mantovy zlozil na sv. Alberta z Trapaniho
versovanu 6du. Historici karmelitanskeho radu Vincenzo Barbaro a Theodore de Aquis boli prvymi
historikmi, ktori spracovali svitcov zivot. V roku 1476 ho blahorecil papez Mikulas V. a v roku 1476

kanonizoval papez Sixtus IV.

Karmelitansky rad sa od 13. storocia ispesne $iril aj na britskych ostrovoch, kde sa pocas anglickej
reformacie v 16. storoci stali clenovia radu tercom protikatolickeho anglikanskeho a puritanskeho

reformacného besnenia.

V 15. storoci sa uskutocnila reforma karmelitanskeho radu, v roku 1452 vznikla jeho Zenska vetva a v roku
1476 papez Sixtus IV. potvrdil treti rad karmelitanov, ktory ziskal od roku 1635 vlastnt regulu. V druhej
polovici 16. storocia sa cast karmelitanov vratila k prisnemu sposobu zivota, ktory presadzovali najma svétci
- sv. Terézia od Jezisa a sv. Jan od JeziSa. V roku 1593 sa rad rozdelil na prisnu vetvu bosych karmelitanov a

klasickych karmelitanov, ktori sa dalej riadili podla reguly papeza Eugena IV.



Mnisi karmelitani
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