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Svité prijimanie na ruku alebo do uist? Aky bol
v skutocnosti zamer prvotnych svitcov Cirkvi pri
instrukciach o sv. prijimani?

Branislav Michalka

26. januara 2021 < Cirkev “+ FEucharistia

Rok 2020 preniesol spory okolo spdsobu sv. prijimania aj do najzapadnutejsich katov katolickej Cirkvi.
Statmi presadzované a Rimom, aj lokdlnymi cirkvami schvalované hygienické opatrenia, priniesli
v$eobecnym zdravim odovodnent poziadavku prijimania na ruku, ktoré ma byt podla niektorych expertov

hygienickejsie ako prijimanie do Gst. Podla inych expertov je to opacne.

V spore, ktory sa rozhorel okolo sposobu prijimania sa najprv vystrielali zdravotnicke argumenty, aby sa
zistilo, Ze odbornici nie st v tomto smere jednotni. CiZe veriaci si mézu v zmysle prirodzeného rozumu

a slobodnej vole vybrat ta stranu odbornikov, ktora im pripada rozumnejsia a vierohodnejsia.

Potom sa zacalo pélit z teologického a cirkevno-dejinného kanéna. Zastancovia prijimania na ruku
argumentovali tym, ze v prvych storociach dejin Cirkvi bolo prijimanie veriacich na ruku zdokladované
a zachovali sa nam opisy tohto sposobu prijimania u viacerych svitcov. Ide konkrétne o sv. Cypriana, sv.

Cyrila Jeruzalemského, sv. Bazila Velkého a sv. Cézarea. Ich svedectvo mozeme povazovat za vierohodné.

Ti, ktori vsak tieto historické doklady pouzivaji na podopretie vhodnosti prijimania na ruku, nakladaja

s tymito textami bez prihliadnutia k trendu, ktory ich spaja a casto zamlciavaja druhi cast textu, napr. u sv.
Cyrila Jeruzalemského, ktora prinasa to podstatné — stalu a neutichajucu snahu Cirkvi
maximalizovat prejav ucty voc¢i Boziemu Telu v NajsvatejSej Sviatosti a minimalizovat
mozné prejavy neucty a profanacie. Tento trend v dejinach Cirkvi nekoliSe, neoslabuje sa, nemeni
sa, ale neustale sa stupniuje. CiZe mdZeme pozorovat neustdle vzostupny a kontinudlny trend zvysovat
Uctivost prijimania Bozieho Tela. To je hlavna motivacia autorov aj v textoch, ktoré uvadzaja zastancovia

prijimania na ruku, na historick podporu svojich tvrdeni, Ze prijimanie na ruku bolo v ranej Cirkvi bezné.
Pozrime sa ¢o piSe sv. Cyril Jeruzalemsky:

»Prichadzajuc (k prijimaniu), nepristupuj s plodmi natiahnutych riuk, ani s roztiahnutymi
prstami, ale (pristupuj) ked'si urobil I'avou (rukou) trén pravej (tak), Ze bude moct prijat Krala
a ked'si vyhlbil dlari pravej (ruky tak), aby prijala Telo Krista , povedz amen. Teraz, ked'si
posvdtil oci dotykom Svdtého Tela, prijmi, davajic pozor, aby si z neho nieco nepremrhal
. Pretoze ¢o by si premrhal, to by si pocitil ako stratu na vlastnom tele. Povedz mi, ked' by ti
niekto dal kusky zlata, nedrzal by si ich s najvdcsou opatrnostou, davajiic pozor na to, co je

drahocennejsie nez zlato a drahé kamene, aby ti ani omrvinka nepadla?“l

Z textu je jasny zamer sv. Cyrila Jeruzalemského: nebolo nim informovat budiice pokolenia katolickych

modernistov o tom, ze v prvych storociach sa prijimalo na ruku. Jeho zamerom bolo vystrihat prijimajicich
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pred nedbanlivym pristupom k Boziemu Telu. To, ¢o zastancovia prijimania na ruku uvadzaji na svoju

obhajobu, sa meni na ich obzalobu. Preto Casto cituju len prva Cast textu.

Tak ako sa Cirkvi nepodarilo odstranit otroctvo zo spoloCnosti okamzite, ale trvalo to niekde az do 19.
storocia, tak ako starocia trvalo kym veriaci prestali prijimat ,,pod obojim®, aby sa pri poddvani kalicha
nevylievala Krv Kristova, tak ako starocia trvalo, kym Cirkev vstepila barbarskym narodom krestanska
kultdru, tak aj v suvislosti s genézou sviatého prijimania musime rozlisovat medzi tolerovanim a chcenim.
Z textu sv. Cyrila Jeruzalemského jasne vyplyva, ¢o bolo jeho zdmerom - zvySenie tctivosti a opatrnosti pri
sv. prijimani, nie obhajoba prijimania na ruku. S tou pracoval ako s faktom, ktory mozno v danej lokalite,
kde posobil alebo v danej dobe nemal silu a moznosti zmenit. Zmysel jeho textu je vSak jasny: ak uz musite

prijimat na ruku, robte tak s maximalnou opatrnostou. Nie je to odportcanie, ale vystraha!

Zdroj: wikimedia commons

MobzZeme pochybovat o tom, Ze ak by sv. Cyrilovi niekto umoznil presadit prijimanie do ust, ktoré Cirkev
vzdy hodnotila, ako Uctivejsie (a nie tak davno aj cirkev na Slovensku, ktora predsa az do roku 2020
prijimanie na ruku oficidlne zakazovala), tak by vahal? Samotné dejiny Cirkvi by nas usvedcili z omylu.
Presadenie celoplo$ného a zavidzného prijimania do tst, ako sposobu garantujiceho vécsiu tictu k Boziemu

Telu je jednoducho fakt. Ak by to tak nebolo, tak by nemali dnes modernisti proti comu bojovat.

Svedectvo sv. Cypriana je eSte okatejsie zamerané nie na presadzovanie prijimania na ruku, ale na boj proti
nesvarom pri sv. prijimani. Uz dielo, z ktorého obhajcovia prijimania na ruku cituju, nesie jednoznacny
nazov - O odpadlikoch (De lapsis)g. Tyka sa navratu a prijatia do Cirkvi tych, ktori pri prenasledovani
zapreli vieru. V diele sv. Cyprian vycita veriacim nie to, Zzeby nechceli prijimat na ruku (ako to robia dnesni
knazi) ale to, ze ked im knaz odmietne dat na ruku, ak je ruka $pinava (posSkvrnenymi rukami -

inquinatis manibus) alebo znecistenymi tstami pit Krv Panovu, tak sa na neho hnevaji. Nepochybne



hovoril aj z vlastnej skiisenosti.

Cize opit, tplne opa¢ny trend ako nam predostieraji obhajcovia prijimania na ruku - sv. Cyprian prijimanie
na ruku berie skor ako bolestny fakt sposobujiici mnohé zneuctenia a nie ako radostnd alternativu. Vo
svojom diele riesi otdzku hodnosti ¢i nehodnosti prijatia Bozieho Tela, teda jeho primdrnym zamerom je
zvacSovat uctu k Najsvitejsej Sviatosti a nie presviedcat veriacich o moznosti prijimania na ruku. Akym
pravom je jeho dielo prekricané a okliestované o jeho zamer a je z neho ponechany len holy dokumentéarny
fakt, Ze v tej dobe boli veriaci, ktori prijimali na ruku? Akym pravom sa zamlc¢iava rozhorcenie sv. Cypriana

nad moznou neuctivostou takého prijimania?

Podme sa pozriet ¢o hovori sv. Cézariusé, arcibiskup v Arles, pocas 6. storocia:

»VSetci muzi, ked’ chcu prijimat, nech si umyju ruky a vSetky zeny nech rozprestru cisté
pldtna, na ktorych prijmu Telo Kristovo. Nie je tazké, co hovorim bratia, tak ako si muzi vodou
umyvaju ruky, tak nech si almuznami umyju svoje svedomie. Podobne aj Zeny, ako
rozprestieraju cisté platno, na ktorom prijimaju Telo Krista, tak nech predstavia cudné telo

a srdce, aby mohli prijat s dobrym svedomim Kristove sviatosti.*

Opit tu mame vyzvu na zvacsenie Ucty, navysSe v pripade Zien ani nejde o prijimanie na ruky. Nie na vacsiu
benevolenciu, ¢i branie ohladov na nejaké zdravotné problémy. Ucta ku Kristovi je prvoradd. Kto pozna
dejiny stahovania narodov, mentalitu Frankov, ktori ovladli v 5 — 6. storoci Galiu, tak si dokaze predstavit

s akym ,materidlom” musel biskup z Arles pracovat. Robit z toho, ¢o bolo trpenym prejavom mensej
Uctivosti k Boziemu Telu idedl, je Gplne prekratenie tstredného trendu v Cirkvi, ktory sa niesol vzdy

v duchu zvédcsovania Ucty k sviatostiam. Ak s texty tychto svitcov hlavnymi argumentami zastancov
prijimania na ruku, tak ako chcti obhdjit svoje poziadavky zoci-voci realite trendu dvoch tisicroci, za ktorym

stoja tisice svatcov?

Trend vacsej tcty k Boziemu Telu pri prijimani sa presadil definitivne v polovici 9. storocia. Na synode
v Rouene, roku 878 bol vydany predpis, ktory jasne hovori, ze ,nikto nemad ddvat laikom Bozie Telo na

ruku, ale len do ich tst.“

A zase, trend Uctivosti sa po tomto rozhodnuti nezmensuje, nestagnuje ale dalej narasta. Od 13. storocia sa
ustalilo sv. prijimanie na kolenach. Tato prax sa zachovala az do 60. rokov 20. storo¢ia. Modernistami casto
zmienovany argument, zZe frekvencia prijimania u veriacich klesala alebo sttipala podla dobovych
teologickych trendov a teda, dochadzalo k zmenam vo vnimani tcty k Boziemu Telu, neobstoji. Forma
prijimania sa udrziavala na stanovenej vyske tctivosti a otazka castého prijimania nema s formou prijimania
nic spolo¢né a nijako formu nedeformovala. Ide tu o neadekvatne zamienanie pojmu kvality vonkajsej formy

prijimania s kvantitou prijimania.

Aka by teda mala byt odpoved katolika na otazku ¢i prijimanie na ruku alebo do tst? Ak sa bude drzat
zamerov svitcov a Cirkvi tak jednoznacna: do tst. Kopirujuc imysel svitcov aj Cirkvi, tak ako sa viditelne
javil pocas staroci, ako sa neustale stupnoval a zdokonaloval, bude sa aj on usilovat o maximalizaciu Gcty
k Boziemu Telu a minimalizaciu moznej profandcie. A to, ako o tom svedcia dejiny Cirkvi, sa da len pri

prijimani do ast a poklaciacky.



Prijimanie na ruku, ktoré chct modernisti prezentovat ako nejaky ,,pokrok®, je z hladiska kontinuity
cirkevnych dejin a dvojtisicrocnej stalosti trendu zvySovania ucty k Boziemu Telu, regresom a nie

pokrokom.

1 Cyril Jeruzalémsky: Mystické katechese, Velehrad: Refugium, 1997, 5.66
2 Cyprianus: De lapsis 22, 484 (PL 4, 498)

3 Cesarius: Sermones de sanctis, 229, 5 (PL 39, 2168)
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