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Telo, ktoré Jezis prijal od svojej Matky pri vteleni, je
rovnakym telom, do ktorého premenil chlieb pri
poslednej veceri

P. John A. Hardon, SJ

29. januara 2021 < Cirkev “+ FEucharistia

Skutoc¢na pritomnost Krista v Eucharistii je zakladnym kamenom sviatosti. Potvrdzuju to slova svitcov,
ktori hovoria alebo pisu o sile Najsvitejsej Sviatosti a o tom, ako moze skutocna pritomnost premenit

hrie$neho ¢loveka na svitého.

Vsimnite si, Ze sa sustredime na skutocnu pritomnost Krista v Eucharistii. Mohli by sme tiez hovorit o
posvicujucej moci omsSe a svitého prijimania, ale na tomto mieste tak necinime. Preco nie? Pretoze
skuto¢nd pritomnost v omsi a vo sviitom prijimani nakoniec vysvetluje tieZ ich ti¢innost. Ziadna skuto¢na
pritomnost, ziadna omsa; ziadna skuto¢na pritomnost, ziadne prijimanie. Pokial je teda predmetom nasich

uvah skutocnd pritomnost, hovorime tym aj o svitej Eucharistii — pritomnost, obeta, sviatost.

Aby sme pochopili vyznam skutocnej pritomnosti v duchovnom zivote, musime sa v duchu vratit k udalosti,
ktora popisuje sv. Jan, ked Pan Jezis slavnostne prisltbil Eucharistiu po tom, ako zazracne rozmnozil chleby
aryby. ,Ja som chlieb Zivota,” prehlasil Kristus. ,,Kto ku mne prichddza, nebude hladovat; a kto vo
mrna veri, nebude nikdy trpiet smddom. Avsak povedal som vam, Ze ste ma aj videli a i tak
neverite. VSetko, ¢co mi dava Otec, pride ku mne; a toho, kto prichddza ku mne, od seba
neodozeniem. Lebo ja som zosttpil z neba, nie aby som konal svoju vélu, ale vélu toho, ktory
ma poslal. Toto je potom véla toho, ktory ma poslal, aby som nic nestratil z toho, co mi dal, ale

tieZz aby som to vzkriesil v den posledny.”

Tieto slova sme uz Citali a poculi velakrat a tieZ sme o nich velakrat rozjimali, zasltzia si vSak vacsiu
pozornost, pretoze obsahuju tolko tajomstiev, Ze sa ich bohatstvo ani po devitnastich storociach

nevycerpalo. Zakazdym, ked sa vraciame ku slovam Kristovho zjavenia, objavujeme nieco nové.

Kltacovym slovom v Kristovej re¢i o Eucharistii je slovo ,verit“. Ved aj rada Zidov, ktori poculi jeho prislub
NajsvitejSej Sviatosti, mu neuverila. ,, To je neprijatelné,” hovorili. ,Ako by s tym niekto mohol (a

mysleli tym seba) stihlasit?"

,0d tohto ¢asu,” ¢itame v Pisme, ,mnohi z jeho ucenikov odisli spdt a viac s nim nechodili.“ A
evanjelista dalej vysvetluje, Ze ,,JeZis vedel od samého zaciatku, ktori neveria a kto ho zradi.”
Mozeme dodat, ze Spasitel vedel, ktori neveria a kto ho zradi, nielen pokial ide o jeho stcasnikov.
Predpovedal vSetkych, ktori neveria a kto ho zradi, a mozeme si byt isti, Ze evanjelistovo prirovnanie tych,
ktori neveria a kto zradi, vypoveda o pricine a nasledku. VSetci, ktori Krista zradili, kedysi verili, a potom

prestali.
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V tejto stvislosti by sme si mali polozit tri otazky ohladom skutocnej pritomnosti v Eucharistii. A na
odpovediach na tieto otdzky do znacnej miery zavisi, ¢i o sviatosti budeme iba nieco vediet alebo ju aj
dosiahneme, ci sviatost zostane iba myslienkou alebo ju aj naplnime a staneme sa svatymi. To je rozdiel!
Otazky znejt: v ¢o verime, ked verime v skutoénti pritomnost? Pre¢o by sme v riu mali verit? Co z tejto viery

vyplyva pre nas zivot?
V ¢o verime?

Aj ked to moze zniet podivne, tak ked verime v skutocnt pritomnost Krista v Eucharistii, verime vo veci
dvakrat neviditelné. Vidime iba, o vyzera ako chlieb a vino, chuti a vonia ako chlieb a vino, ale mame verit,

Ze za tymto hmotnym vyzorom je clovek.

Najjednoduchsie povedané, pokial ide o skutocnt pritomnost, Kristus chce, aby sme verili, Ze Eucharistia je
skutocCne on. Eucharistia je skutocny Jezis. Mame verit, Ze sa Eucharistia pocala v lone Panny Marie; Ze telo,
ktoré Bozi Syn prijal od svojej Matky pri vteleni, je rovnakym telom, do ktorého premenil chlieb pri

poslednej veceri; ze krv, ktori obdrzal od svojej Matky, je rovnaka krv, v ktori premenil pri poslednej veceri

vino. Keby mu nedala telo a krv, nebola by ziadna Eucharistia.

Mame verit, Ze Eucharistia je Jezis Kristus — bodka, bez akychkolvek vyhrad. Je to Boh, ktory sa stal
clovekom, v plnosti svojej bozskej prirodzenosti, v plnosti svojej ludskej prirodzenosti, v plnosti svojho tela
a duse, v plnosti vsetkého, co Cini JeziSa JeziSom. Je v Eucharistii so svojim Iudskym rozumom a volou
zjednotenymi s boZstvom, so svojimi rukami a nohami, svojou tvarou a ¢rtami, svojimi ocami a perami,
uSami a nosom, so svojimi ndklonnostami a citmi a, toto zdéraznime, so svojim Zivym, bijicim, telesnym

Najsvitejsim Srdcom.

Zdroj: wikimedia commons

To je to, v Co od nds katolicka viera vyzaduje, aby sme verili. Ked v to verime, sme katolikmi. Pokial nie, tak
nimi nie sme, nahladiac na to, kolko Iudi by nas za nich povazovalo. Nasa viera je vierou, pretoze nevidime,
v Co verime. Prijimame Kristove slova, Ze tomu tak je, Ze on sam je v Najsvitejsej Sviatosti. Viera musi
doplnat, ¢o, ako sa spieva v Tantum ergo, ,zmyslom chyba“. A viera musi vyjavovat, ¢o rozum sam nie je

schopny dosiahnut. Nezabtidajme na slovné spojenie lumen fidei, ,,svetlo viery“. Viera vyjavuje, viera



odhaluje, viera osvecuje, viera posilnuje rozum, aby sme vedeli, co rozum bez viery vediet nedokaze.

Aj ked to moze zniet podivne, tak ked verime v skutoc¢nu pritomnost Krista v Eucharistii, verime vo veci
dvakrat neviditelné. Vidime len to, ¢o vyzera ako chlieb a vino, chuti a vonia ako chlieb a vino, ale mdme
verit, ze za tymto hmotnym vyzorom je clovek. Viera ¢islo jeden. A dalej mame verit, Ze za tymto

neviditeInym clovekom je Boh. Viera ¢islo dva.

Nie je teda div, Ze Cirkev nazyva Eucharistiu mysterium fidei, ,tajomstvom viery“. Ti, ktori prijimaja
skutoCnd pritomnost, prijimaja tym vsetky zakladné tajomstva krestanstva. Veria v Najsvitejsiu Trojicu, v
Otca, ktory poslal svojho Syna, a Syna, ktory zoslal Ducha Svitého. Veria vo vtelenie, Ze sa Bozi Syn stal
jednym z nas, clovekom. Veria v Kristovo bozstvo, pretoze nikto okrem Boha nemoze premenit chlieb a vino
vo svoje vlastné telo a krv. Veria vo svitu katolicku cirkev, ktort Kristus zalozil, a v ktorej je napriec
pokoleniami odovzdavana biskupom a knazom neuveritelna moc spritomnovat Krista medzi nami v

Najsvitejsej Sviatosti.

Napriek vSetkym zradam Judasov v dejinach a vSetkému skepticizmu veria neporuseny retazec viery od
chvile, ked Peter odpovedal na JeziSovu otazku, ¢i ho spolu s dalsimi opustit. Kristus nikoho nenutil. ,,Pane,
“ obzrel sa Peter dookola, ,ku komu pgjdeme? (A hovoril za nds za vSetkych.) Ty mds slova
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vecného zivota, a my sme uverili a poznali, Ze ty si Mesids, Syn Bozi.

V koptskej liturgii je modlitba, ktora podla mna skvele odpoveda na nasu prvi otazku: ,V co verime, ked’

verime v skutocnu pritomnost?“ Modlitba je trochu dlhsia, ale myslim, Ze stoji za to ju uviest:

»,verim a do posledného dychu budem vyzndvat, Ze toto je zZivy chlieb, ktory tvoj jednorodeny
Syn, nds Pan a Boh a Spasitel, Jezis Kristus, prijal od nasej panej a Krdlovnej l'udstva,
presvdtej, neposkvrnenej Panny Mdrie, Matky BoZej. Zjednotil ho so svojim bozstvom, bez
toho aby ho zmiesal alebo zmenil. Svedcil pred Pilatom Pontskym a bol zo svojej slobodnej
véle odsudeny k svitému stromu. Uprimne verim, Ze sa jeho boZstvo ani na chvilu, ani na
okamzik neoddelilo od jeho l'udskosti. Vydal svoje telo na odpustenie hriechov a vecny Zivot

tych, ktori maju tcast na jeho tele. Verim, verim, verim, Ze toto je skutoc¢né telo. Amen.”
Taka je moja i vasa viera.
Preco verime?

Ti, ktori hlboko veria v skutocnt pritomnost, budd zo skutocnej pritomnosti ¢erpat hojné dobrodenia; tym,

ktori veria slabo, sa dostane dobrodenia tiez podla toho.

Preco verime, Ze to isté telo, ktoré mal Kristus vo svojej viditelnej podobe na zemi, je telom, teraz
oslavenym, ktoré dnes na zemi uctievame a viditelne prijimame? Hla, Kristus je na zemi! Hlavnym dovodom
je samozrejme, ze nam to povedal. To, co povedal, musi byt pravdivé, pretoze Kristus je Bohom a ten

nemoze klamat.

Ale preco verime jeho prislubom? Aké pozehnania a dobrodenia zarucuje tym, ktori veria v tajomstvo
Eucharistie? Vsetky poZehnania, ktoré Kristus prisltbil tym, ktori veria v Najsvitejsiu Sviatost, si zhrnuté v
jeho autoritativnom prislube Zivota. Tym, ktori veria, sa dostane Zivota a Zivot, ktory prisltbil, je druh
zivota vlastny Bohu, onen druh zivota, ktory Otec, Syn a Duch Svity medzi sebou vzajomne zdielaju od

vecnosti. Ti, ktori veria, dostant prave tento zivot. Ti, ktori neveria, zomru.



0 akom druhu zZivota to Kristus vlastne hovori? Musi to byt nadprirodzeny zivot milosti v nasich dusiach,
ktorym sa stavame tcastnikmi jeho vlastného bozského zivota. Tu sa natiska cely rad otazok, ktoré si

ziadaju odpoved ,,ano“ alebo ,nie®:

Je moZné, aby bol ¢lovek telesne Zivy, ale mftvy duchovne? Ano, alebo nie?... ANO
Je moZné, aby bol ¢lovek ako-tak Zivy? Ano, ale nie?... ANO

Je moZné, aby bol ¢lovek viac Zivy, neZ aby duchovne len sotva lapal dych?... ANO

Je mozné, aby bol clovek navysost zivy Bozou milostou, bytostne zivy, oplyvajuci, plantci, rozochvievany,

prekypujtci BoZim Zivotom vo svojej dusi? Ano, alebo nie?... dorazné ANO

To je to, jednoducho povedané, ¢o Spasitel prisltbil tym, ktori veria v jeho skutocnu pritomnost. Uistil ich, a
tym aj nas, ze budeme nielen Zivi, ale naplneni jeho zivotom, ba nadmieru preplneni silou, mocou,
mudrostou, pokojom a vSetkymi prejavmi sviatosti. V tom spociva sviatost. Je to obrovské mnozstvo
dobrych Bozich veci. Je to viac a viac a stale viac Bozieho zivota v nasich dusiach. Ba co viac, prislibil, za
predpokladu, Ze v neho v Eucharistii verime, ze tento Zivot bude udrziavat v nasich dusiach po celi vecnost.
Inymi slovami, pokial sme teraz zivi a v onom zivote vytrvame, nikdy nezomrieme. A o je
najpodivuhodnejsie, vleje tento Zivot z nasich dusi do nasich tiel, ktoré v posledny den vstanu z hrobov a

budi oslavené pozeranim na Boha.

Nie je div, ze je Eucharistia nazyvanda panis vitae, ,chlieb zZivota“. Je to tak, ale pripomenme si jednu
podmienku, a to, ze skor nez vezmeme tento chlieb do Gst, musime ho prijat vierou svojich sfdc. Ak
nemame najskor vieru, budeme ho, ako ndm hovori sv. Pavol, ,jest k svojej zdhube®. Iba veriacim
prospieva chlieb zivota, iba veriaci mozu Cerpat dobrodenia z Najsvitejsej Sviatosti a iba veriaci mozu
ucastou na Eucharistii duchovne rast, vzdy vsak v zavislosti na miere svojej viery. Eucharistia moze v nasich
Zivotoch konat zazraky. Ano, moéZe, ved Eucharistia je koniec koncov JeZis. On konal a kona zazraky, ale ¢o
platilo vtedy, plati aj dnes. Pamétajme, Ze Kristus obcas nemohol konat zazraky kvoli nedostatku viery

niektorych ludi. V3etko teda z4visi na hibke a stupni nasej viery.

Zdroj: wikimedia commons



Ako verit?

Uvedena otazka sa moze javit cudna. Ako mame verit v skutocnd pritomnost? Vierou, mohli by sme
odpovedat. Ako inak predsa verime? Ano, to je pravda. Povedzme to teda presnej$ie: ako mame vyjadrit

svoju vieru?

Musime vyjadrit svoju vieru tak, Ze z naSej strany spravime to, ¢o Kristus robi zo svojej. On prichadza k ndm,
preto musime ist k nemu, a nemam tym na mysli presivanie sa priestorom. On zostipil k ndm, my musime
vyjst nahor k nemu. On je pritomny v Eucharistii, aby nam bol nablizku, my musime byt pritomni na
Eucharistii, aby sme boli nablizku jemu. Znizil sa, aby sa stal clovekom, premenil chlieb a vino v seba
samého, dal svojim apostolom moc Cinit to isté, dal im moc odovzdavat tito moc dalsim, aby cinili to isté, a
vdaka tejto moci je teraz s nami tu. Chce, aby sme tu a teraz na oplatku boli s nim aj my. A tu nikto

nepodvadza.

Je nemozné ludskymi slovami dostatocne zdoraznit vyznam prebyvania v kostole alebo kaplnke pred
Najsvitejsou Sviatostou, a to tak casto, ako len nam to nase povinnosti a zivotny stav dovoluju. Aj ked len
zriedka opakujem, co som povedal, tito vetu zopakujem eSte raz. Je nemozné Iudskymi slovami dostatocne
zdoraznit vyznam prebyvania v kostole alebo kaplnke pred Najsvitejsou Sviatostou, a to tak casto, ako len

ndm to nase povinnosti a zivotny stav dovoluja. Tato veta je ,talizmanom® najvyssej sviatosti.

To, o com hovorim, nie je nejaka zbozna tradicia alebo nejaky luxus duchovného Zivota. Hovorim o jeho
podstate. Ti, ktori veria v to, co hovorim, a podla toho konaju, vlastnia najvacsi poklad, ktory sa v tomto
slzavom udoli ¢loveku pontuka. Dosial tisice svatych muzov a zZien z vlastnej skisenosti potvrdzuju, Ze to je
klac ku svatosti, ktory mame na dosah ruky. Preto naliehavo odportic¢am, aby kazdy z nas vykonal
predsavzatie, aby sme nehladiac na to, Co nas toto rozhodnutie bude stat, vykonali pred vystavenou
Najsvatejsou Sviatostou alebo pred svitostankom aspon jednu Sviti hodinu mesacne alebo, ak je to mozné,
jednu tyzdenne, a pokial sa nam dostane tej milosti a nase zivotné povolanie to umozni, dokonca
niekolkokrat za tyzden. Pomyslime na tie prazdne hodiny, ktoré Iudia travia pocas tyzdna pred obrazovkou

televizora!

Niekto mo6ze namietnut: ,,Vy vsak hovorite o mystikoch alebo svdtcoch, ja nie som ani jedno z
toho. Ja som iba obycajny katolik, ktory sa snazi zachradnit svoju dusu.“ Moja odpoved znie: Dnes
nemozu byt ziadni obycajni katolici, nie uprostred revolicie, ktora zachvatila nasu spolocnost a burka v
Cirkvi na kazdej trovni. Cirkev dnes potrebuje silnych katolikov, mudrych katolikov, katolikov, ktori sa
nenechaju ovplyvnit verejnou mienkou a neboja sa branit pravdu. Potrebuje katolikov, ktori st pripraveni za

svoje presvedcenie trpiet a, ak to bude treba, preliat za vieru aj svoju krv.

Pytame sa, kde sa im moze dostat sil a mudrosti, onej trpezlivosti, presvedcenia a oddanej lasky k Bohu,
ktora je verna az k smrti? Mozu ju obdrzat od toho, ktory povedal: ,Majte odvahu, ja som premohol
svet!“ Nie je od nés vzdialeny dvetisic rokov alebo nepritomny na zemi v nejakom nedostupnom , odlahlom
nebi. Nie, je priamo tu, v Eucharistii. A nechce nic¢ viac, nez aby sme s nim boli tiez tak casto, ako len
mozeme. Pokial budeme, a ¢im viac budeme, ako potvrdzuju velki eucharisticki svitci, urobi nas nielen
svatymi, ale pouZzije nas, tak ako kedysi pouzil v Palestine tych, ktori po jeho prvom prislube Eucharistie

neodisli. Pouzije nas ako prostrednikov svojej milosti, a to dokonca az do skonania sveta a do konca casu.

Uryvok z knihy Spiritual Life in the Modern World. Boston 1982.
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