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Terézia z Avily a Jan z Kriza: Svitci, ktori vtlacili Cirkvi
hlboka mysticka pecat
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20. jula 2020 + Cirkev

Sv. Terézia z Avily /1515-1582 / spolocne s Janom z Kriza /1542-1591/ vtlacili Cirkvi mysticka pecat. Sv.
Terézia z Avily je spolocne so sv. Katarinou zo Sieny od roku 1970 povazovana za Ucitelku Cirkvi, duchovné
rady sv. Terézie z Avily umoznili mnohym katolikom prezit blizke a hlboké mystické stretnutia s Kristovou

laskou.

Sv. Terézia z Avily Zila v obdobi, ked $panielski panovnici Ferdinand Aragonsky a Izabela Kastilska zacali
uskutocnovat viziu Spanielskeho katolickeho kralovstva, ocisteného od moslimskych a zidovskych pecati.
Vitazne ukoncili $panielsku reconquistu, ked v roku 1492 oslobodili Granadu a, po takmer 700 rokoch,
vytlacili moslimov zo Spanielska do severnej Afriky. Pocas ich vlady sa zacala aj Spanielska conquista v

Latinskej Amerike.

zdroj: wikimedia commons

Sv. Terézia z Avily pochadzala zo zidovskej rodiny, jej stary otec konvertoval na katolicizmus, az ked Avilu
oslobodili Spanielske krestanské vojska. Sv. Terézia z Avily vstupila priblizne 20 rocna do karmelitanskeho

klastora, znameho svojim velmi prisnym zZivotom a regulou.

V roku 1577 mala sv. Terézia z Avily prvy mysticky zazitok suvisiaci s Kristovym utrpenim. To, ¢o videla
svojim duchovnym zrakom ju zasiahlo ako blesk. Zraneny a zmuceny Kristus ju pobadal konat pokanie za

svoj predchadzajuci zivot. Ohromila ju samota a opustenost, ktort Kristus znasal pri svojom Ukrizovani.

Sv. Terézia z Avily potom prezivala hlboké mystické spolocenstvo s Bohom az do konca svojho zivota v
podobe stalej konverzacnej modlitby, ¢i v podobe zazitkov hlbokej mystickej extazy. Okrem mysticizmu
pripravila reformu zZenskej vetvy karmelitanskeho radu, do ktorej implementovala svoje zazitky s hlbokého

duchovného spojenia s Trojjedinym Bohom.
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uvisiaci 5lan ok,

Bola presve cena, ze kaﬁdy moze slioznat Jezisa podobnym sposobom, akym ho pri svojich mystickych
stretm%acg 0zna aaong "[Ca:kesg {)rl aduse ktoré dychtili po mystickom spojeni s Kristom, snazila pripravit

t1e ndj 1é{o(éjlenpo(ﬁ)mlilenkyl'la?j p¥snych klastoroch Zenskych bosych karmelitdnok. Definovala nanovo

zakladné prvky karmelitanskej regule, presadzovala jednoduchost, pokoru, modlitbu a disciplinu. Sv.
Terézia pocas 15 rokov zalozila 16 reformovanych konventov pre Zeny a muzov, pretoze zenska rehola

bosych karmelitanok, ktoré sv. Terézia zalozila, potrebovala spovednikov a kaplanov.

Sv. Terézia z Avily je autorkou viacerych mystickych a teologickych spisov. K jej najznamejsim dielam
patria: Moj zivot /vlastny zivotopis/, Cesta k dokonalosti /o modlitbe, najmi o modlitbe Otcenas/,
Vnutorny hrad /mysticky spis, v ktorom sv. Terézia z Avily prirovnava cloveka k hradu so siedmymi
komnatami, cez ktoré je potrebné prejst ak ma ¢lovek najst Boha v sebe/ a Kniha o zakladani

/spomienky o zakladani reformovanych klastorov bosych karmelitdnok/

Bola blizkou duchovnou priatelkou sv. Jana z Kriza. Spolo¢ne vytvorili tandem, ktory vyrazne ovplyvnil
mysticizmus Spanielskej i eurépskej katolickej Cirkvi 16. storocia. Svity Jan z Kriza /1542 — 1591/, podobne
ako sv. Terézia z Avily, pochadzal z rodiny zidovskych konvertitov, rovnako ako aj prvi najvyznamne;jsi

$panielski inkvizitori Tomas Torquemada, Diego Deza ¢i kardinal Francisco Jiménez de Cisneros.

Jan z Kriza pochadzal z rodiny chudobnej Slachty, jeho otec sa ozenil s diev¢inou mimo slachtického stavu a
tak stratili jeho potomkovia narok na slachticky titul. Rodina coskoro stratila svojho zivitela, matka Katarina

Alvarezova musela vychovavat svoje deti sama.

Sv. Jan z Kriza bol uz v rannom veku velmi dobrym dietatom a usilovnym studentom. Okrem vynikajtcich
vysledkov v $tadiu, bol velmi ndbozny, pomahal v miestnej nemocnici, odkial nosil stravu domov pre matku

a sturodencov. Spaval malo, jedaval striedmo, ucil sa poctivo a vzorne sa staral o chudobnych a chorych.

V roku 1563 vsttpil do karmelitanskeho klastora v Medine, po novicidte studoval filozofiu a teolégiu, a v
roku 1567 bol vysviteny za knaza. Po vysvateni vstipil do prisnejsieho radu kartuzianov. Ako Clen tohto
radu sa stretol s Teréziou z Avily, ktora sa dozvedela o jeho tazbe zit prisnym asketickym Zivotom a o jeho
mystickych vytrzeniach. Samotna Terézia z Avily musela miernit jeho oblubu postov a askézy, sv. Jan z Kriza

s vdakou vnimal jej duchovné rady a ponaucenia.

zdroj: wikimedia commons

Sv. Jan z Kriza zalozil tri klastory a vdaka spolocnej ¢innosti so sv. Teréziou z Avily sa rychlo vzmahala aj
zenska vetva karmelitanskej rehole. Neskor sa sv. Jan z Kriza stal zvlastnym spovednikom sestier v Avile,

chyry o jeho svitosti sa $irili aj do inych oblast{ Spanielska.
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Svitého Jana z Kriza pozyvali na univerzity, do klastorov, aby viedol mladez a mnichov ku krestanskej
dokonalosti. Samotny sv. Jan z Kriza vsak spociatku casto trpel pochybnostami a pokuseniami, v najvacsich

uzkostiach sa mu vsak zjavovali Jezi$ Kristus a Panna Maria, ktori mu pomahali niest jeho utrpenie.

V roku 1577 sa proti prisnosti sv. Jana z Kriza postavili jeho spolubratia, ktori ho dokonca uvaznili v cele
klastora v Tolede. Sv. Jan z Kriza v zibozZenom stave z Toleda utiekol, niekolko mesiacov sa zotavoval v
nemocnici, rekonvalescenciu stravil v klastore karmelitanok, neskor odisiel do klastora na hore El Calvario v

Andaltzii v juznom Spanielsku, kde sa v roku 1578 stal predstavenym klastora.

Od roku 1580 tvoria prisne klastory bosych karmelitanov zvlastnu provinciu, nad ktorou sv. Jan z Kriza
vykonaval dozor. Sam bol prikladom v prisnosti. Obyval t najhorsiu celu, mal iba stolicku a sv. Pismo,
spaval na zemi, nosil tazki retaz, ktord mu spésobovala znacné bolesti. Neustale sa postil, spaval velmi
malo, staral sa o chorych bratov. Samotni spolubratia mu opéatovne vycitali priliSnt prisnost. Nakoniec ho
zbavili vsetkych hodnosti, poslali ho do najchudobnejsieho klastora v Sierramonskych vrchoch, odkial ho po
niekolkych mesiacoch prelozili do Ubedy, kde bol priorom jeho najvacsi kritik. Cestou do Ubedy sa sv. Janovi
zapalila rana na nohe, ¢o sa mu stalo osudnym, v Ubede po niekolkych mesiacoch sv. Jan z Kriza nakoniec

umrel.

V klastore v Ubede napisal sv. Jan svoj azda najznamejsi spis ,Zivy plameri ldsky”, v ktorom piSe o utrpeni
ako o ceste k Bohu a prejave lasky k Bohu. Zomrel v bolestiach v tej najhorsej cele, neustale vSak pocitoval
radost, a zvest o jeho smrti sa rychlo rozirila po celom Spanielsku. Rozlt¢it sa s nim prisli desattisice

veriacich.

Spisy sv. Jana z Kriza patria k najvyznamnejsim dielam mystickej teoldgie. Nie je Spekulativnym mystikom,
skor u neho badat empiricky a prakticky postoj k mysticizmu. Je autorom viacerych teologickych spisov —
Temna noc, Vystup na horu Karmel, Duchovny spev, spomenuty Zivy plamen lasky, v
ktorych opisuje svoje skiisenosti. Tieto diela dodnes patria k najkrajsim dielam katolickej mystiky. Za ucitela

Cirkvi ho vyhlasil papez Pius XI. v roku 1926.
Modlitby sv. Terézie z Avily

Duch Svity,
si to ty, ktory zjednocujes moju dusu s Bohom:
rozhyb ju horiacimi tizbami

a zapal v nej ohen svojej lasky.

AKky si voci mne dobry,

Svity Bozi Duch:

bud navzdy chvaleny a velebeny

pre velkd lasku, ktorou ma zaplavujes.

Moj Boze a moj Stvoritel,

je vobec mozné, aby bol niekto, kto ta nemiluje?
Tolky cas som ta nemilovala!

Odpust mi, Pane.



Duch Svity, obdar moju dusu,
aby bola cela Bozia a slazila mu
bez akychkolvek osobnych zaujmov

a iba preto, Ze je mojim Otcom a ma miluje.

Mo6j Boh a moje vsetko
je snad este nieco iné
po com mozem tazit?
Ty sam mi stacis. Amen.

sv.Terézia od Jezisa (z Avily)

Nech ta nic¢ neznepokojuje,
nech ta ni¢ nelaka,
vsetko sa pomina,

Boh sa nemeni.

Trpezlivost dosiahne vsetko.
Kto ma Boha, tomu ni¢ nechyba:
Jedine Boh staci!

sv.Terézia od Jezisa (z Avily)
Myslienky sv. Jana z Kriza

Boze, ty mi neodopries to, co si mi uz raz daroval, ked si mi dal svojho jediného Syna, Jezisa Krista. V nom si
mi dal vSetko, po Com mbZem tazit. Preto sa chcem tesit, lebo ty nebudes meskat, ak ta budem naozaj
ocakavat.

Cim viac viery ma dusa, tym viac je zjednotena s Bohom.

Kristus je bohata bana, obsahujtca Zily s mnohymi pokladmi. MéZeme ju stéle hibit a nikdy neddjdeme na
koniec. Cim hlbsie a hlbsie ju vyhlbujeme, objavujeme vo vSetkych smeroch nové Zily nového bohatstva.
Ved preto sv. Pavol povedal o Kristovi tieto slova: ,V nom st skryté vsetky poklady mudrosti

a poznania” (Kor 2,3). Aby k nim dusa dospela, aby prenikla az k nim, je nevyhnutné, aby najskor presla
uzkou cestou vndtorného i vonkajsieho utrpenia. To je cesta, ktord vedie k mudrosti. Ano, nikto nemdze

v tomto zivote pochopit tajomstvo Krista bez toho, aby mnoho trpel...

Malo zalezi na tom, ¢i je vtak priputany tenkou alebo hrubou nitou: dokial ju nepretrhne, nebude schopny
vzlietnut. Je pravda, Ze tenkd nit pretrhne Iahsie ako hrubu; ale akokolvek je pretrhnutie lahké, pokial
k nemu nedojde, vtak nevzlietne. Tak je na tom aj dusa, ktora je k nieCcomu pripttana. A hoci je inak

akokolvek ¢nostnd, nikdy nedosiahne slobodu potrebnud na bozské zjednotenie.
Ked si Boh chce zamilovat dusu, nehladi na jej velkost, ale na hibku jej pokory.

Nech ti staci ukrizovany Kristus, s nim pracuj i odpocivaj, a tak sa zbavis vSetkych vnatornych i vonkajsich

bremien.

Je dvanast hviezd, ktoré tvoria korunu najvyssej dokonalosti: 1dska k Bohu, laska k bliznemu, poslusnost,

Cistota, chudoba, ucast v chére, pokanie, pokora, umftvovanie, modlitba, mlcanie, pokoj.



Ak chcete vlastnit Jezisa, nikdy ho nehladajte bez Kriza.
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