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Transgenderovy zlocin pachany na detoch

16. novembra 2021 <+ Spolocnost + LGBT, Rozhovory

Rozhovor, ktory vam prinasame, s Ryanom T. Andersonom, autorom knihy: Ked’'sa z
Harryho stala Sally. Uvahy v éase transsexuality viedol redaktor Piotr Wloczyk.

Piotr Wloczyk: Vo svojej knihe uvadzate, ze transgenderové hnutie , zviedlo” velka
cast lekarskej komunity v USA. Ako je mozné, ze tolko lekarov suhlasi s nezvratnym
mrzacenim tiel I'udi, ktori veria, zZe len skalpel mo6ze zmiernit ich psychickua bolest?

Ryan T. Anderson

zdroj: wikimedia commons

Ryan T. Anderson: Niektori lekari naozaj veria, Ze to ich pacientom pomoze. Ostatni st obycajni
ideolégovia. A ini sa jednoducho riadia odportcaniami ludi, ktori sa vydavaju za expertov na rodovi
rovnost. Mnohé lekarske zdruzenia, ktoré sa zaoberaju touto problematikou, boli ,zvedené® aktivistami a
ideol6ogmi. Najhlucnejsi, najpresvedcenejsi a najagresivnejsi clenovia tejto komunity vytvorili dojem, Ze

cena odporu je prilis vysoka. A preto mnohi lekari jednoducho micia.
Preco je pre Vas meno Dr. Paul McHugh v tejto suvislosti dolezité?

Doktor McHugh je jednym z tych lekarov, ktori sd pripraveni nahlas hovorit pravdu. Doktor McHugh ziskal
vzdelanie na Harvarde a potom sa zamestnal v nemocnici Johnsa Hopkinsa v Baltimore a vyucoval na
tamojsej lekarskej fakulte. Ked sa stal vediicim oddelenia psychiatrie v nemocnici Johnsa Hopkinsa,

rozhodol sa —, aby bol verny skutoCnej vede - zatvorit tamojsiu kliniku venujtcu sa ,,zmene pohlavia“.

LGBT aktivisti nas presviedcaju, ze podavanie hormonov a operacie zmeny pohlavia
st bezpecné a jediné sposoby, ako tymto trpiacim ludom natrvalo poméct. Co na to
hovori skutoc¢na veda?

Najvacsia svetova databaza pacientov, ktori podstupili zakroky na zmenu pohlavia, ukazuje, Ze tieto

operacie nie st dobré pre dusevné zdravie. V oktdobri 2019 vedecky casopis The American Journal of
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Psychiatry uverejnil ¢lanok s nazvom ZniZenie potreby psychiatrickej liecby u transrodovych os6b
po operdcii zmeny pohlavia. Ako naznacuje nazov, cielom tohto ¢lanku bolo dokazat, ze po operacii

»Zmeny pohlavia“ je menej pravdepodobné, ze pacient bude potrebovat psychiatrickii pomoc.

A ako to bolo v skutocCnosti?

No o desat mesiacov neskor redakcia tohto casopisu a autori clanku uverejnili opravu. Ako sa uvadza, ,,
vysledky studie nepreukdzali Ziadnu vyhodu operdcie z hladiska ndslednej liecby poruchy®. Uz
pbvodné vysledky ukazovali, Ze ,hormondlna tranzicia“ nebola prospesna. Tuto Cast $tidie nebolo potrebné
korigovat. Napokon, z najviacsej databazy o zakrokoch na zmenu pohlavia (hormondlnych aj chirurgickych)

vyplyva, Ze takéto zakroky neprinasaju pacientom slubované vyhody pre ich dusevné zdravie.

V korigende clanku autori tiez priznali, Ze v kontexte liecby tizkostnych portch boli pacienti, ktori
podstupili operdcie na zmenu pohlavia, v skuto¢nosti problematickejsi ako ti, ktori takéto operacie
nepodstupili. Tieto zistenia st v stlade s desatroc¢iami vyskumu, ktory jasne ukazuje, ze zakroky na zmenu
pohlavia nemaju pozitivny vplyv na zZivot pacientov. V jednej uznavanej stidii sa dokonca uvadza, ze
dospeli, ktori podsttpili takéto zakroky, maju 19-krat vyssiu pravdepodobnost samovrazdy ako zvysok

populdcie.

Pred niekolkymi mesiacmi odvysielal spravodajsky magazin 60 minut na kanali CBS
zabery tinedzerov, ktori podstupili detranziciu. Sprava sa stretla s velmi ostrym
utokom zo strany aktivistov LGBT. Aky zavazny je tento problém?

Nikto nevie, ako casto dochadza k detranzicii, pretoze nemame k dispozicii ziadny vyskum tohto javu.
Mnohi ludia, ktori podstupili tranziciu to potom Iutujd, nechcd hovorit s vyskumnikmi, nieto este s
médiami. Ti, ktori sa rozhodnu pre takéto verejné priznanie, s zasa napadani aktivistami LGBT. Existuje
obava, ze ¢im viac maloletych bude tlacenych k tomu, aby sa podrobili tranzicii, tym viac dospelych sa bude

podrobovat DEtranzicii. Ich pribehy st srdcervice.

Mnohi ndm hovoria, aké problémy mali na strednej alebo vysokej $kole, aby ,,zapadli“. Medzitym im ,,
odbornici na pohlavnost sl'ubovali, Ze vytuzené stastie im prinesu testosterénové injekcie Ci
dvojitd mastektomia®. Po piatich alebo desiatich rokoch, ked si uvedomia, ze hormény ¢i operéacia
neodstranili skutoc¢né priciny ich utrpenia, tranziciu horko olutuju a snazia sa vratit k svojmu pévodnému

Zivotu.

Zdroj: Pigsels

Aké su najlepsSie sposoby pomoci ludom trpiacim rodovou dysforiou?



Najlepsie terapie sa zameriavaji na pomoc Iudom, aby prijali svoje telo. Namiesto toho, aby sme sa snazili o
nemozné, tzn. ,zmenit“ pohlavie tak, aby zacalo zodpovedat falosSnym myslienkam a pocitom, mali by sme
sa pokdsit o to, Co je ovela prirodzenejsie a zaroven mozné: pomoct ludom, aby svoje myslienky a pocity

zharmonizovali s realitou, predovsetkym s realitou telesnou.

V pripade deti si to casto nevyzaduje nijaky vazny zasah. Dajte im Cas, aby vyrastli a lepsie pochopili, ¢co
znamena byt chlapcom alebo dievcatom, muzom alebo zenou. Niektori lekari to prirovnavaju k anorexii u
dospievajucich diev¢at. Ziadny odbornik by v takomto pripade neodporucil liposukciu, pretoZe
problémom nie je telo, ale mysel. Namiesto toho by sa dobry terapeut snazil odhalit skutocnt
pricinu anorexie, napr. skreslent predstavu o vlastnom tele, problém s kontrolou, poruchu prijmu potravy,
sexualny Utok, socidlne oc¢akavania atd. Az po zisteni skutocnej priciny je mozné sa ju pokusit odstranit.
Maju podla Vas ludia na konzervativnej / pravicovej strane barikady vo vSeobecnosti
pochopenie pre problémy ludi s rodovou dysforiou?

V prvom rade je obrovsky rozdiel medzi Iudmi, ktori bojuji so svojou rodovou identitou a LGBT aktivistami.
Vécsina ludi s rodovou dysfériou sa nepovazuje za aktivistov a mnohi z nich odmietaja aktivistické hesla.

Nemalo z nich mozno dokonca povazovat za obete aktivistov.

Mnohi Iudia, ktori bojuju so svojou telesnostou, chdpu, Ze v skutoc¢nosti nie st opa¢nym pohlavim, a nechct
sa zmenit. Tito Iudia chci namiesto toho dostat odborni pomoc, aby lepsie prijali svoje telesné ja. Tato

skupina Iudi vo vseobecnosti neveri, ze pocity sposobené rodovou dysforiou definuju realitu.
To je vsak hlavny predpoklad transrodovych aktivistov - ste tym, kym sa prave citite...

Ano. A tito Iudia neznasaju nestihlas. Pozname dokonca pripady, ked sa aktivisti zamerali na lekarov, ktori v
zasade podporuju tranzitnu ,terapiu“ dospelych, ale neprejavuju také nadsenie pre ,,zmenu pohlavia“ u
deti. Mali by sme byt tolerantni a laskavi k ludom, ktori bojuju so svojou rodovou identitou, ale musime si
tiez uvedomit nebezpecenstvo, ktoré hrozi nasej spolocnosti, najmé detom, ak sa transgenderizmus

vSeobecne akceptuje ako cosi uplne normalne.

Transrodovi aktivisti pozadujd nielen toleranciu a sympatie, ale aj uistenie, Ze maju pravdu. Nie je tazké si
predstavit, ze v kultdre, kde st rozne transrodové identity nielen samozrejmostou, ale st dokonca
oslavované, bude kazdy povzbudzovany k tomu, aby si svoju rodovu identitu vytvoril nanovo sposobom,

ktory je oddeleny od tradicného chapania rozdielov medzi pohlaviami.

Spomenuli ste, Ze Coraz viac deti sa stava tercom zaujmu transrodovej loby. Ako
velmi by nas to malo znepokojovat a viete si predstavit, zeby rodicia v USA vazne
protestovali proti ludom, ktori chcu tak brutalne zamotat hlavu detom?

Ide o velmi vaznu hrozbu, ale nastastie si tento problém zacina uvedomovat ¢oraz viac rodicov. Rodicia sa
musia dokladne oboznamit s tym, o aktivisti na Skolach propagujd, ¢o o tom mozno pocut v médiach alebo
na internete. Virtualny svet tinedzerov, najma socialne média, je plny obsahu a obrazkov propagujicich
Jtrans“ identitu a ,,rodovd rozmanitost” ako Cosi iplne normalne a zdravé. Musime si uvedomit, ze deti su

bombardované z mnohych stran. To nemo6ze nemat vplyv na to, ako vnimaju svoje telo.

Aj rodicia musia pochopit, ze LGBT posolstva zaplavujd nase skoly. Nielen z hladiska ucebnych osnov, ale aj

z hladiska sirsej Skolskej kulttry. A Zzial, nie je mozné odhlasit dieta zo Skolskej kultary, rovnako, ako ho



mozete ,,odhlésit” napriklad z kontroverznych mimoskolskych aktivit.

Okrem toho potrebujeme zakon, ktory zakaze dospelym zasahovat do prirodzeného vyvoja deti. Ako som uz

spomenul, transrodové zdkroky su znasilnenim lekarskej etiky.

Vasa kniha celila v USA vilne cenzury, vratane docasného zablokovania zo strany
Amazonu. To vsak, ako vzdy v takychto pripadoch, bolo kontraproduktivne a pomohlo
propagacii knihy. Aké ponaucenie ste si z tohto pribehu zobrali?

Umlciavanie, hadzanie Spiny a cenzura su zo strany lavice prejavom slabosti, nie sily. Samozrejme, lavica
ma silné nastroje a obrovsky vplyv, ale napriek tomu tito aktivisti velmi dobre vedia, ze ich ideoldgia ma

tolko dier, ze je velmi lahké ju odhalit. Preto sa snazia prekricat pravdu.

Ryan T. Anderson - americky filozof, konzervativny publicista a veddci washingtonského think-tanku
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