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Tvoje dieta a pornografia — nemysli si, Ze sa ho to
netyka!
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3. augusta 2020 <+ Spolocnost
1.Co treba pochopit (bez podcenovania a odmietania)

— 7Ze sa to tyka aj tvojho dietata (aj ked r6zne, podla veku), pretoze prvé kontakty deti s pornografiou
prichadzaju vo veku 9 - 12 rokov a populdrnost pornografie medzi detmi a mladezou rastie a je vdcsia nez si

myslis (v triedach 6. rocnika az % ziakov).

- ze aj ked je kontakt dietata s pornografiou ndhodny alebo prilezitostny, tak zvedavost, navrhy,

preposielanie rovesnikmi, rusiva on-line pritomnost a vasa nepozornost urobia svoje.

— Ze nebezpecenstvo aktivneho kontaktu dietata s pornografiou nie je o ni¢ menej nebezpecné ako kontakt
s drogami, nasilim alebo obtazovanim, hoci média o tomto podivne nehovoria. Najmi ak je dieta ponechané

samo na seba a pod vplyvom, ktory ho k tomu pritahuje.
2. Co potrebujes vediet (o G¢inkoch pornografie na dieta)

- na predstavivost - ktora je bezbranna, citliva a vnimava — posobi sokujico, vyvolava vzrusujicu
zvedavost a deformuje detom obraz sexuality, lasky a Iudskej dostojnosti, najma dostojnosti Zien. Videné
a sledované obrazy, scény a filmy sa opakuju a ukladaju sa do vedomia, znepokojuju, vyvolavaja dalsiu

zvedavost a potrebu pokracovat. Dokonala technicka kvalita tychto obrazov vytvara ilaziu hyperreality.

- na emocionalitu - ktora je este nesformovand, slaba a bezbranna — ma pornografia Sokujtci a tizkost
vyvolavajuci efekt, nardsa vyvoj dietata, dusevnu rovnovahu a jeho vztah k rodicom, rovesnikom a k sebe
samému. Pornografia sposobuje predcasné prebudenie erotiky a nasledne erotické chovanie dietata,

s ktorym je spojené vnutorné napitie, utiahnutie sa a izoldcia, ako aj strach a rozpory vo vztahoch.
Pornografia do znacnej miery oslabuje volovu cinnost, sebakontrolu a prindsa vyhladavanie rozkose, ale

nasledne aj sebanenavist. V dlhodobom horizonte to méze viest k emo¢nému zmrzaceniu a skazenosti.

- na vztahy dietata - ktoré st dovercivé, spontanne a prirodzené — posobi pornografia, tak ze vyvolava
uzavretost, tizkosti a nevyjasnenost vztahov. U dievcat sposobuje strach z muzov a u chlapcov zmeteny
alebo vulgarny pristup k Zenam a rovesnikom. Citia potrebu sa o pornografii rozpravat, zdielat podnety

a skusenosti s rovesnikmi a dokonca sa stavaju otvoreni pre takyto zazitok aj s dospelymi prostrednictvom
internetu (zdielana masturbacia alebo kyber-sex s ticastou webovych kamier a mikrofénu). Prirodzena
hanblivost a bezprostrednost vo vztahu k inym detom sa stracaji, podobne aj zaujem o spolocné detské hry.
Zvysuje sa erotizacia rozhovorov, vymena pornografickych fotografii, internetovych odkazov, videi

a skisenosti. Dieta stradca Uprimny, cestny a doverny kontakt s rodi¢mi a pedagogmi. Dieta sa zacina

rodicom vyhybat, podvadzat, skryvat svoje zaujmy a skiisenosti.
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- na moralku a myslenie - ktoré st zatial korigované hanblivostou, Bozimi prikdzaniami, zdkazmi

a prikazmi rodic¢ov a pedagdgov a ochotou prispdsobit sa vSseobecnym zvykom — posobi pornografia
destruktivne. Porusenim pocitu hanby (najméa dievCenskej) ni¢i pornografia systém moralnych principov
dietata, ktory sa zatial iba formuje, sposobuje konflikt svedomia, zatajovanie a 1zi, pricom na druhej strane
sposobuje toleranciu k porusovaniu moralnych hranic. Dieta, ktoré nema dostatocné kritéria na hodnotenie

konania, sa pozera na deviantné, brutalne a orgiastické spravanie a domnieva sa, Zze ho moze napodobnovat.

- na aktivity dietata - ktoré boli doteraz orientované na vzdelavanie, rovesnicke hry, domace prace —
posobi pornografia tak, ze brani uceniu, plneniu povinnosti a typicky detskym hram. Dieta sa stale viac
nudi, hlada zabavu, cize obrazky, filmy a kontakty s erotickym nabojom. Oblibi si sexting — fotografovanie
a odosielanie vlastnych fotografii s nahym telom. ZvySuje sa denny aj nocny Cas straveny na réznych
internetovych foérach. Zacina sa u neho vyskytovat masturbacia alebo dokonca kyber-sex s rovesnikmi

a mozno nielen s rovesnikmi.

- na eroticku zavislost - s oslabenou a stéle slabnticou volou a stale silnejsim nutkanim a stimuldciou
nezrelych erotickych potrieb — funguje pornografia tak trochu ako makké drogy, ktoré vedu k silnejsim, cize
od mékkého k tvrdému pornu. Prezeranie obrazkov s erotickym obsahom rychlo vytvara potrebu a navyky az
k zavislosti, rovnako ako od znackovych liekov alebo drog. Vzrusenie a eskalacia erotickych zazitkov
zvycajne vedie k osamelej alebo zdielanej masturbacii s rovesnikmi (cez internet), ktora sa tiez meni na
nutkavé a ndvykové praktiky, ktoré obmedzuji normalnu ¢innost, sebakontrolu, prirodzené kontakty

s rovesnikmi a zaroven komplikuji moralny, duchovny a nabozensky zZivot. Zavislost a erotomania sa lieCia

aj u deti a dospievajicich, podobne ako alkoholizmus a narkomania.
3. Co treba robit (aby zajtra nebolo uZ neskoro)

- minimalne sa zorientuj Ci je problém vazny - bez podcenovania a panikarenia — je potrebné
dieta pozorovat vzhladom na jeho postoj k uc¢eniu, vzhladom na kontakty s rovesnikmi a ¢clenmi domacnosti,
vzhladom na plnenie nabozZenskych a domacich povinnosti a vzhladom na média, ako je pocitac alebo
smartphone. Ak sa zhorsSilo plnenie povinnosti, ma problémy s ucenim, odtahuje sa a izoluje, odmieta sa
modlit a chodit na sv. omsu, ma problém sa zdoverit ale aj s beznym rozhovorom a hranim sa a ¢as straveny

na pocitaci a smartphone sa zvySuje — to by sved¢ilo o mnohom.

— je potrebné prehibit vedomosti o problematike — napriklad prostrednictvom ¢itania knih, ale
pozor, takych, ktoré jasne odmietaja erotizaciu a nie ,,tolerantnych®, ktoré sice verbalne odmietaja
pornografiu, ale podporuju erotizaciu zaujmov a aktivit deti (feministické, ako sucast podpory rodovej
rovnosti). Bolo by vhodné poziadat vedenie skoly (alebo miestneho knaza) o usporiadanie prednasok alebo

seminarov pre rodicov a pedagégov o tejto hrozbe, ako aj o preventivne a vzdelavacie aktivity.

- je potrebné viac hovorit s dietatom - nie o ,zdsadnych” veciach, ale o obyc¢ajnych, len tak akoby
medzi recou a zo zvedavosti o rovesnikoch dietata, o skole, o jeho priateloch na internete a facebooku

a diskrétne ho pozorovat. Pozorovat ¢o hovori, aké ma sposoby reagovania, jeho poctivost a pod.

V alarmujtcej situdcii je dolezité dohodnut sa na akcidch s dalsimi rodi¢mi, pedagégom, knazom alebo

s poradenskym centrom.



Z dovodu velmi nebezpecnej liberalizacie nasej moralky a podpory dalekosiahlej sexualnej vychovy
nezrelych deti prostrednictvom ,,moderného® vzdeldvania, je potrebné v tejto suvislosti naliehavo zvazit
navrat k Cistote a jasne definovanym hraniciam a pravidlam, v tomto kradsnom rozmere ludskej lasky,

zohyzdenom pornografiou.
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