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»Pripravte cestu Pdnovi, vyrovnajte mu chodniky! A kazdé telo uvidi jeho spdsu.”

V hlase sv. Jana, drahi bratia a sestry, pocivame naliehavi vyzvu k tomu, aby sme konali ur¢itym sposobom.
Vola nds, aby sme vyznavali hriechy, aby sme ,,prindsali ovocie hodné pokania“, aby sme napravovali a
vyrovnavali. Nesmieme vsak podlahnit zdaniu, ze ide o aktivitu, ktora je celkom na nas, ktora spociva len

na nasom rozhodnuti, vyhradne na nasej vlastnej voli, ze my sami sme centrom tejto aktivity.

Duchovny zivot, po ktorom sv. Jan vola, stoji v prvom rade na tom, ze sa vztahujeme k nasmu
Spasitelovi, teda, ze zapasime o zivot v posvacujucej milosti, ktory je predpokladom rozvoja
takéhoto vztahu. Prvé miesto v duchovnom zivote krestana nema zapas s hriechom,
zapas o moralnu ¢nost, ale starost o primat vztahu s Bohom. A ten sa realizuje skrze tri

¢nosti, ktoré Boh sam vlozil do nasej duse skrze krst: vieru, nadej, lasku.

Vnimanie vlastného hriechu moze totiz zaclonit duchovny zivot a skoncentruje ho cely na zapas - teda na
seba a svoju hriesnost. Lenze, nie sme to my, ktori sami seba ocistujeme od hriechu, ale je to Boh, ktory nas
ocistuje svojou milostou. Preto nie je spravne, aby sme sa zameriavali na vlastnu slabost, ale na kontakt

s Bohom, na orientdciu ndsho vnutra na Boha. Jeden duchovny autor napisal: ,,Hriech rozklada
prirodzenost, a méze z ¢cloveka urobit otroka pokorujticich neresti a to nds zarmucuje najviac.
Avsak, nie je to hlavnd prekdzka milosti. Tou je pycha. Boh si posluzi tym, ¢o je ubohé a
nehanebné, aby znicil pychu. Pokial hriesnici nekladu prilisny odpor Duchu Svdtému, dostane
ich na kolend a nakoniec aj na lopatky, skrze najvyssie, kazdodenne zakusané pokorenie - Ze
clovek sa nedokaze ovladat. Pokial tito terapiu budu verne podstupovat, Boh v nich vykond

bez ich vedomia, neviditelné zdzraky.”

V tomto nachadzame odpoved aj na to, preco bol sv. Jan Krstitel tak prisny na farizejov a saducejov, ktori

chceli prijat jeho krst. Ich problémom bolo prilisSné koncentrovanie sa na seba. To im branilo vidiet dalej,
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chapat slova sv. Jana nie ako urazku, ale ako nasmerovanie, ako prostriedok vytrhnutia z duchovnej letargie.
Ked sa pycha udomacni v srdci ¢loveka, a pycha je diabolsky hriech a Pan je na diabla vzdy velmi tvrdy a
prisny (spomenme si na razne prikazy diablovi), aj v nasich zivotoch musi pouzit tvrdost a prisnost. Pretoze

mu nedavame ini moznost. Mnoho ludi nemoze pokrocit v duchovnom zivote preto, lebo su
pysni, odmietaji nacuvat slovam spovednika, duchovného otca ¢i argumentom

zjavenej Bozej nauky.

Cely duchovny zivot vlastne zredukuji sami na seba, na svoj pohlad na veci, na svoju vlastnu volu. Prave

takymto vsak sv. Jan jasne hovori: ,Prindsajte teda ovocie hodné pokdnia! Nenazdavajte sa, Ze si
mozete povedat: ,Nasim otcom je Abraham!’ - lebo vravim vdm: Boh méze Abrahdmovi
vzbudit deti aj z tychto kamernov. Sekera je uz priloZzend na korene stromov. A kazdy strom,

ktory neprindsa dobré ovocie, vytnt a hodia do ohria.” Dolezité je tu teda ovocie - teda realita. Aké
ovocie zostava za mnou? Je to ovocie Ducha Svitého, ktorym je ,ldska, radost, pokoj, zhovievavost,
laskavost, dobrota, vernost, miernost, zdrZanlivost?“ Alebo to je skor sebalaska, nechut, nepokoj,

tvrdost, nelaska, skipost, nevernost, nemiernost, poziva¢nost?

Sv. Ignac nam dava malé rozliSovacie znamenie, ktoré moze pomoct konat spravne aj nam, modernym
ludom: ak v dusi panuje smutok, chaos, nepokoj, ide o aktivitu Pokusitela. To, ¢o robim, alebo na ¢o myslim,
nepochadza od Boha. Znamena to, Ze zijem prilis svetsky, ze som zamerany sam na seba a chcem, aby
vsetko obiehalo okolo mna. V dusi ¢loveka, ktora je zjednotena s Panom, panuje hlboky pokoj, emeritny
papez Benedikt XVI. to nazyva ,,zrozumenost so svojim zivotom*“, jednota so sebou samym. Takéto
myslienky totiz vyvieraju z iprimného srdca, ktoré je otvorené Bohu, ktoré nic nepredstiera. Boh sam
hovori: ,Ja myslim myslienky pokoja.“ Pan nas vola k tomu, aby sme sa prili$ nehrabali sami v sebe, aby
sme dokola neriesili samych seba a svoje vlastné malichernosti, ale aby sme mali neustale pohlad uprety na

neho.

Niekto m6ze namietat, Ze sa to nedd, pretoze zijeme v takych casoch, ktoré nas viac odvadzaji od Pana, Ci
aktudlne mo6zu spésobovat skor ,,ponorkovid chorobu®. Tridentsky koncil nas v$ak uci: ,Boh (...)
napomina, aby si robil, ¢o mézes, a aby si Ziadal, co nemézes, a pomdha, aby si mohol.” Boh
nikomu neodmieta milost potrebnii na spravne Zity duchovny Zivot, na prekonanie tazkosti. Ziada si len
otvorené a pokorné srdce. Zivot v realite, nie v snivani, odtrhnuty od reality. My sme nestali a teda ¢asto
skoncime pri sebalttosti a pri tom, Ze si povieme, Ze to nejde, ¢i nema cenu, lebo dokola padame do hriechu
bez boja. Pokrok v duchovnom zivote ndm vsak ddva On, a pokial nebudeme mat otvorené srdce, nemoze sa
pohnut. Kolko ¢asu totiz Pan musi vynalozit len na to, aby sme mu naozaj otvorili svoje srdce a boli voci

nemu vnimavi?

Dnes, ked robime dalsi krok v naSom adventom putovani, majme pred svojimi ocami tieto pravdy.
Nacuivajme, hoci niekedy aj tvrdym slovam, osobe sv. Jana, ktord nam Pan posiela v podobe, mozno knaza,

ktory karha, v osobe niekoho blizkeho, v chorobe, slabostiach, ktoré prichadzaja.

Majme otvorené srdce, nedajme ani na chvilku miesto sebaliitosti, egoizmu. Zamerajme sa na postavu a
osobu nasho Pana JeZisa Krista. Citajme viac o niom: Sviité Pismo, duchovnd knihu, katechizmus. PretoZe
s myslienkami mozeme bojovat tispesne, ak mame iné, ktoré by tie zlé vytlacili. Ak ich nemame, my sami

zostaneme zraneni a vyCerpani. Na druhej strane, nepodlahnime slabosstvu, duchovnej lenivosti i



servilnosti. Vyprosujme si od Pana, ktory je pritomny v Najsvitejsej Sviatosti oltarnej, aby sme vzdy konali

o mozeme a prosili o to, ¢o ndm je tazké, aby sme mohli.

Aj v tychto casoch, kedy sa neslavia sv. omse, Co je iste velmi bolestivé, casto myslievajme na Pana,
zjednocujme casto svoje tizby po nom, jeho NajsvitejSom Tele a Predrahej krvi, s tizbami jeho

Najsvitejsieho Srdca. Mozeme tak robit prostrednictvom praxe duchovného sv. prijimania.

Obratme svoje pohlady aj na Neposkvrnent Pannu Mariu, ktorej sviatok budeme o par dni slavit s velkou
radostou. Nech je to zvlastny den. Uz teraz sa nan pripravujme. Pretoze prave Neposkvrnend nas nauci
zivotu s Kristom, nauci nas pozornosti na milosti, ktoré nam jej Syn zosiela v kazdd chvilu. Panna Maria, k
tebe sa utiekame my, hriesni synovia Evy, oZiar nas jasom svojej neposkvrnenej krasy, vypros nam milosti

potrebné ndSmu stavu a osviet nase temnoty, aby zhoreli v laske Tvojho Neposkvrneného Srdca. AMEN
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