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V zajati obrazovky, chybné formovanie osobnosti

P. Jean Pierre Boubée

15. decembra 2020 + Cirkev + Televizne nevolnictvo
,MO0j maly je taky Sikovny! Mala by si vidiet, ako to vie s pocitacom.“
»Ja som dala m6jmu na Vianoce tablet.”

Tak nejako prebieha bezny rozhovor dvoch matiek, zatial ¢o ich deti si ponorené do hrania sa na smartféne

alebo posielaju dalsiu spravu v ramci virtualneho rozhovoru znameho ako chat.

Za poslednych Sestdesiat rokov sme videli GZasny rozvoj techniky urcenej ku kazdodennému Zivotu. Plati to
najmad o svete elektroniky, ktora skrz monitory a displeje ovplyvnila sposob, akym dennodenne ziskavame
informacie a ako komunikujeme, mala dopad na nase zamestnania, volny cas, a v mnohych pripadoch sa

stala zakladom pre nase rozmyslanie a rozhodovanie.

Vsetky tieto technoldgie pontikaji nové skvelé moznosti, ktoré mozeme vyuzivat. Je vsak nutné rozlisovat

medzi pozoruhodnostou, uzito¢nostou a skodlivostou.

Moznosti ludského zivota

Clovek je pozoruhodne prispdsobeny k tomu, aby dosiahol vys$$ie poznanie:

- jeho zmysly mu umoznuja priamy styk s okolitym svetom, vdaka comu je schopny pochopit podstatu veci;

- tym, ako zhromazduje, triedi a navzajom spaja myslienky, ktoré ho vedu k praktickym a rozumovym

zaverom;
— pricinenim ludskej vole, ktora vychadza zo zaverov a jej ilohou je smerovat k dobrému;

- nasledne vola usmernuje ludské city a vasne, aby sa nestali neusporiadanymi, k comu nas zvadza nasa

narusend prirodzenost;

— s touto vybavou sa clovek snazi o vlastné zdokonalenie, avsak s tym, Ze dodrziava poriadok dany

Stvoritelom, Cize kond mravne a najvznesenejsi prejav mravnosti sa nazyva milosrdenstvo;

Zmienené body strucne ukazuju, ako clovek funguje. Ale nadmerna pritomnost novych elektronickych
vymozenosti vyrazne narusila tento zakladny rytmus Iudskej psycholégie, a to do tej miery, ze by si kazdy

z tychto bodov vyzadoval dokladné prejednanie.
Upadok myslenia

So vseobecnym prienikom televizorov do domdacnosti nastal zlom. Doslo k tomu priblizne v 60. rokoch
minulého storocia. Doposial spoznaval clovek obvykle realitu takd, aka je, cerpal ju, takpovediac, priamo
z jej zdroja a nasledne si robil isudok. Styk s realitou nutne vzbudzuje vasne, ale city patria k ,rytmu*

cloveka. Vzdelavanie a skdsenost ucia, ako pouzivat rozum k ovladnutiu tychto citov.
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Avsak s prichodom televizie musi clovek celit obrovskej zaplave obrazov, ktorymi ho zaplavuje obrazovka.
Ide o pohyblivé obrazy, ktoré dokazu obzvlast uchvatit. Tato zaplava obrazov vyvolava nadbytok pocitov
a dokaze cloveka zvadzat tym Ucinnejsie, ¢im viac sa jej zobrazovanie skutocnosti tvari lepsie ako samotna

realita.

Vsadepritomnost obrazov a obrazoviek nardsa spravne fungovanie rozumu: zmyslovost nahradza rozum,
¢im je vazne poznamenany pocit poznavania. U dietata, a neskorsie dospelého, tak dochadza k zakrpateniu
dusevnych schopnosti. Oslabenie rozumovych ¢innosti sa stalo beznym javom, vratane tazkosti s chdpanim,

usudzovanim, vhimanim vlastného ja a reality v stvislostiach.

Intelekt upadol u mnozstva dnesnych Iudi do primitivizmu, v ktorom citovost nahradza skutoc¢ny tisudok

a myslenie.
Realita na zelanie

Dvadsatpét rokov po televizii prisli pocitace, ktoré ludom umoznili ,zasahovat® do obrazov zobrazovanych
na obrazovke. K tomuto zasahovaniu dochadza na malej ploche jednoduchym sposobom, len dotykom
koncekov prstov. Neda sa to porovnat so zasahovanim cloveka do reality, ked sa musime priblizit k tomu, co
sa pred nami odohrava, a pozorovat vsetko zblizka. To, co vidime na obrazovke, uz nie je zivotom

odohravajicim sa v ur¢itom, hmatatelnom svete, ale je len tlomkovym obrazom tohto sveta.
Stretavame sa s dvomi novymi javmi:

— cast cloveka, ktora zasahuje do zmieneného sveta, nie je celou bytostou so vsetkou jej telesnostou

a osobnostou;

- zasahovanie samotné uz nema fyzicky vztah ku skutocnému dianiu a ¢clovek za neho nepocituje
zodpovednost: s akou hroznou lahkostou si deti v pocitacovych hrach zvykaju zabijat alebo sa dospeli
uvadzaju do mravne opovrhnutiahodnych situacii (hovorime o hmotnej zodpovednosti, je tu eSte mravna

zodpovednost pred Bohom za dobré a zlé skutky);

Clovek je stéle viac vytrhdvany z reality a jeho spravanie je ur¢ované predstavivostou.
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Zanik skuto¢ného myslenia

Kolko deti, a dokonca aj dospelych, zacne pisat skor, nez zacnii mysliet, a vysledkom je zmes nestvislych

vyjadreni.



Tym skor, Ze kulttra prejavu sa Castokrat rovna internetovému ,copy and paste”. Mnozstvo uloh, ktoré
zadavaju ucitelia, v skutocnosti vyzaduje len desivi karikatdru vedenia, ktorého konec¢ny vysledok nema nic
spolo¢né s rozumom. Nie je k tomu potrebné Ziadne abstraktné myslenie, pochopenie, sidy. Tazko potom
budeme hladat aktkolvek syntézu alebo aktkolvek dokladnejsiu analyzu podstatnych bodov, ktoré stvisia

s danou otazkou.

Pre starsiu generaciu sa neustale sa rozsirujice trhovisko internetovych for, blogov a dalsich miest zdielania

stava, bohuzial, zoologickou zdhradou, kde védcSinou niet miesta pre hlbsie zamyslenie.
Chybné formovanie osobnosti pocitacovymi hrami

V prirodzenom poriadku veci sa dieta alebo dospievajtci pripravuje na budici dospely Zivot mnohymi
sposobmi a hry pri tom zohréavaju dolezita rolu. Hry vtahuja dieta do sveta, ktory je ,ako skutocny zivot®,

urcCitej nerealnej reality.

Najmai v pripade mladych Iudi je do hry zapojena cela bytost: telo, city, dusevné vlohy a tisudok. Postupne
musia prijat obrovské mnozstvo informacii, ktorych sa im dostéava, a ktoré neskor zakusaja v skutocnom
svete. Dokonca aj pri najpokojnejsej hre, akou je napriklad nejaka stolova hra alebo zlozitejsia a viac

vzrusujuca, ako je futbal, sa zapaja cela osobnost, ale ide o skutocnti osobnost v skutocnom svete.

Pocitacové, konzolové a mobilné hry vytrhavaji mladych Iudi zo skutocného vnimania reality pomocou
zmyslov a rozumu a vtahuju ich do tplne nerealneho, tzv. virtudlneho sveta. Tito moderni hraci vstupuju do
obrazu, nie vSak do reality, skrze silné a takmer vylucné zapojenie urcitych zmyslov. Sposob, akym hraci
vstupuju do hry, je akymsi prenesenim seba samého do sveta nemajticeho ni¢ spolocné s tym, v ktorom im
bolo dané zit.

Tieto hry teda nesluzia k utvaraniu ich osobnosti pre buddcnost, ako je tomu v pripade tradicnych hier,

ktoré utvaraju rydze, odovodnené spravanie dietata.

Navyse pri hrani takychto hier dochadza k naruseniu rovnovahy nervového systému vyvolavanim vzrusenia,

napitia a Soku, neprestajnymi zableskami a nezriedka nasilnymi situaciami.
Nepritomni pritomni

Moderny svet je siroko otvoreny komunikacii a priatelstvu alebo sa tak aspon tvari; trpkou ir6niou je, Ze sme
svedkami niecoho presne opacného. VSimnime si, Ze aj ked nasi moderni technicki nadsenci stoja hned
vedla nas, st schopni neustdle komunikovat s niekym, kto sa na scéne vobec nenachadza. Nepritomni
dokazu vnucovat svoju klamlivt pritomnost, zatial o ti, ktori st skutocne pritomni, byvaju prehliadani

a stavaju sa akoby cudzincami. A tak nakoniec Iudia, ktori st nepritomni, su pritomni a Iudia, ktori st
pritomni sa stavaji nepritomnymi. Toto svojho druhu schizofrénne vnimanie okolia je skutocne

znepokojujuce.

Dvaja ludia, ktori sa prave rozlucili, hned vytahuju svoje telefony a pisu si. Miesto toho, aby dvaja priatelia
pockali do druhého dna, neprestajne sa navzajom informuju o udalostiach z rodinného zivota, o svojich
pocitoch a vSetkom, o im zrovna napadne. Nestalost myslenia a ndladovost sa stavajui druhou

prirodzenostou.



Navyse sa oslabuju alebo tiplne znemoznuju ucinky normalnych vztahov: lasky, priatelstva, trpezlivosti
alebo dokonca vzdelania. Vztahy sa uz netykaju pritomnych, je tu vZdy akdsi nezndma ,tretia strana®“, na
ktoru je treba brat ohlady. Rodi¢ napriklad vynada jednému zo svojich deti a dieta sa moze okamzite otocit
chrbtom a zacat sa niekomu stazovat; tak dieta straca vsetko ovocie, vyplyvajlce z rozmyslania nad slovami

rodica. Prichadza o ti hodnotu, ktora je osobnosti dana, a ktorti nazyvame vzdelanim.
Falosné priatelstva

Na druhej strane priatelstvo nabralo ind, vSadepritomnt podobu: vSetky tie prepojenia, ktoré tlacia mladych
ludi ku vztahom s €o najviac osobami, s ktorymi zdielaja kazdd, aj ti najpovrchnejsiu malickost svojho

zZivota.
St to vsak skutocni priatelia? Nie, nie je mozné, aby sa iSlo o priatelov; priatel je niekto, s kym travime cas:

- skutocné priatelstva sa zakladajd na case, ktory spolu skutocne travime, nie na kontakte skrz obrazovku

alebo neustalym posielanim malichernych sprav;
— priatelov nie je uz z podstaty veci prilis vela;

— ale predovsetkym, priatelom je ten, kto odhaluje aki ste, nejde o vase odhalovanie. V sticasnom
»Zverejnovani prispevkov* sa clovek predvadza sp6sobom, akym by chcel byt vnimany. Vytvara v podstate

svoju umelq, virtudlnu podobu.

Len zriedkakedy sa mladi ludia vo svojich prispevkoch hlasia k cnostiam, kedZze vacsiu pozornost si lahsie

ziskaju nespravnymi, ¢i priamo hrieSnymi vecami a predvadzanim, aké medze dokazu prekrocit.

V tychto priatelstvach je isty druh nezdravej senzaciechtivosti: ,Dokdzem...“, ,Urobil som...“, ,,Obliekla som
si...“, ,Mam toto dievca...“. Je cely rad oblasti, kde je nutné sa s ohladom na krehkost ludskej osobnosti
naucit, co je v najroznejsich okolnostiach vhodné a nevhodné hovorit. Ale vo vyssie uvedenom svete sa
vsetko stava vecou verejnou, dokonca aj najbanalnejsie kazdodenné zazitky, ktoré by za normalnych

okolnosti nikdy nemali byt predmetom rozhovoru.

Vidime postupny zanik vSetkej stidnosti: stratu dsudku, stratu zdrzanlivosti, stratu dobrého vkusu, stratu

slusnosti, stratu vyznamu rodiny a priatelstva. Nasledky st hrozné...
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