
Vymierame: Na Slovensku sa minulý rok narodilo
najmenej detí za posledných 100 rokov. V Česku
dokonca najmenej za 240 rokov

1. apríla 2026    Aktuality

Plne si to neuvedomujeme, ale zjavne vymierame. Najnovšie čísla, ktoré predostrel Štatistický

úrad SR, sú nekompromisné. Na Slovensku sa vlani narodilo menej detí ako počas II. svetovej

vojny, pričom Česko a Poľsko sú na tom dokonca zrejme ešte horšie.

„Slovensko už piaty rok po sebe čelilo poklesu počtu obyvateľov, pričom tempo tohto
úbytku sa ešte zrýchlilo. Úmrtnosť sa stabilizovala na úrovni dlhodobých priemerov,
no pôrodnosť sa dostala na historické minimum. Celkový úbytok obyvateľov
nedokázalo tlmiť ani kladné migračné saldo. Vyplýva to z dát Štatistického úradu o
demografickom vývoji v roku 2025,“ uvádzajú vo svojej správe Hospodárske noviny.

Materstvo

ilustračný obrázok, zdroj: fb Kelsey Sinclair

Počet obyvateľov Slovenska klesol v rozmedzí rokov 2024 a 2025 o zhruba 10-tisíc. V decembri

minulého roka mala naša krajina celkovo 5 409 407 obyvateľov. „Od vzniku Slovenskej
republiky počet obyvateľov každoročne stúpal, trend sa však otočil v roku 2021 a
následne populácia Slovenska klesala päť rokov za sebou,“ píšu HN. Väčší úbytok

obyvateľstva ako v roku 2025 sme zaznamenali len v covidovom roku 2021.

https://christianitas.sk/vymierame-na-slovensku-sa-minuly-rok-narodilo-najmenej-deti-za-poslednych-100-rokov-v-cesku-dokonca-najmenej-za-240-rokov/
https://christianitas.sk/kategoria/aktuality/
https://hnonline.sk/slovensko/96273273-historicke-minimum-porodnost-na-slovensku-je-najnizsia-za-100-rokov


Hlavným faktorom nepriaznivej demografickej situácie je pritom nízka pôrodnosť. „Hrubá
miera pôrodnosti sa na Slovensku dostala v roku 2025 na najnižšiu úroveň za
posledných 100 rokov, teda bola nižšia aj ako napríklad počas druhej svetovej vojny,“

uviedla riaditeľka odboru štatistiky obyvateľstva Zuzana Podmanická. Hoci sa totiž vlani narodilo

42 000 detí, zomrelo 53 500 ľudí. Takto sme za posledných šesť rokov prišli celkovo o 51-tisíc

obyvateľov.

Pre porovnanie, v roku 2017 sa narodilo takmer 58-tisíc detí.

Minulý rok tiež Slovensko zaznamenalo vysoký odliv svojich občanov do zahraničia, kedy sa

vysťahovalo 4 900 osôb – čo je druhý najvyšší počet od vzniku SR. V zahraničí pritom žije až 1,5

milióna Slovákov (!), najviac v USA, na druhom mieste je Česká republika, ako upozornil denník

Pravda.

Na Slovensko sa pritom vlani podľa oficiálnych štatistík prisťahovalo 6 400 osôb.

A samotní Česi čelia zrejme ešte horšej demografickej katastrofe ako Slováci. Spravodajský portál

CNN Prima News uvádza:

„Vlani sa v Česku narodilo zhruba 77 600 detí, čo je najmenej v histórii štatistického
zisťovania siahajúceho do roku 1785. Pôrodnosť v krajine klesá štvrtý rok po sebe.
Počet obyvateľov v minulom roku napriek tomu vzrástol o zhruba 6 300 na bezmála
10,916 milióna, prírastok však zaistila len zahraničná migrácia.“

(https://cnn.iprima.cz/nejmene-deti-v-historii-ceska-loni-se-jich-narodilo-jen-78-tisic-ubylo-i-svateb-

508230)

Prevaha zomrelých nad narodenými pritom bola v krajine najväčšia od roku 1919. Portál

pokračuje:

„Bolo to vôbec najmenej v histórii štatistického zisťovania,“ konštatoval Český
štatistický úrad, ktorý údaje o počte obyvateľov v českých krajinách eviduje od čias
Márie Terézie. Mimo manželstva sa narodilo 46,8 percenta detí, mierne menej ako o
rok skôr. V absolútnom počte najviac detí porodili ženy vo veku 30 až 32 rokov.“

Česko tiež zaznamenalo najnižší počet svadieb od I. svetovej vojny. Do manželstva vstúpilo 42

500 párov – o 1 900 menej ako v roku 2024. „Bolo tak prekonané doterajšie minimum 43

500 z roku 2013,“ uviedla Michaela Němečková z oddelenia demografickej štatistiky ČSÚ.

Rozvodom skončilo 21 200 manželstiev.

Podľa štatistík zaznamenáva katastrofálny prepad aj poľská populácia, ktorá mala v roku 2025

najmenší prírastok za 200 rokov. Podľa niektorých správ má mať dokonca Poľsko najnižšiu

pôrodnosť v Európe, či dokonca na celom svete.

Matej Gavlák

Zdroj: Hospodárske noviny, Pravda, CNN Prima News a ďalšie, titulný ilustračný
obrázok, zdroj – fb Kelsey Sinclair
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