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Cirkev sa k smutku stavala vzdy diferencovane. Zalezalo od okolnosti, ktoré smutku predchadzali

a sprevadzali ho. Za pozitivny sa povazoval smutok nad vlastnou hriesnostou — smutok kajicnika. Za
negativny sa povazoval smutok nad nejakou marnostou sveta: napr. sklamanie v laske, smutok zo zavisti,
smutok z ohrdnutej pychy. Avsak ani smuitok nad vlastnou hriesnostou nesmie prevazit nad radostou

z nekonecného Bozieho milosrdenstva a z toho, Ze nds Pan Jezis spasil a ze teda mame vzdy dostatocny
dovod na radost. Smutok moze byt aj sprievodnym znakom zufalstva, ktoré znamena nedoveru v Bozie

milosrdenstvo, podobnd ako u Judasa. A to je tiez hriech.

Pod smutkom sa vdcsinou rozumie dlhodoby stav, nie nahla reakcia na bolestivi udalost. Slzy a zial st
prirodzenou reakciou na utrpenie a nevyhybal sa im ani Pan Jezis, ked zaplakal na smrtou Lazara. Avsak
sustavné udrziavanie duse v smutku nad vecami tohto sveta, sved¢i jednak o nedévere v Boha a zaroven

o prilisnej, nekrestanskej naviazanosti na veci tohto sveta.

Volba krestana medzi smttkom a radostou, by sa mala vzdy priklanat na stranu radosti. Aj z pohladu
prirodzenej pohanskej moralky je dlhodoby a ztfaly smtitok nevhodny. Dlhodobé prejavovanie emdcii je
prejavom zmaékcilosti a posobi zIym prikladom na okolie a u rodicov obzvlast zle na deti. Krestan ma

putovat ,,slzavym tdolim“ s vedomim vec¢nej radosti, v niddeji na spasenie.

To samozrejme neznamena, Ze krestan sa ma neustale
usmievat. Gycova, sektarska predstava krestanstva,

odpozorovana skor z orientalnych kultov, kde sa slizky

guru (Casto pod vplyvom omamnych latok) neustéle

kf¢ovito usmieva, aby dokézal svoj ,,pokoj“ a ,,lasku®, Zdroj: wikimedia.org

nepatri k pravému krestanovi. V katolickej Cirkvi sa siri
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predovsetkym od Sestdesiatych rokov 20. storocia pod vplyvom ekumenizmu, lacnych liberalnych
a lavicovych ideoldgii, kde je najvacsim hrdinom vzdy osoba, ktord prezentuje svoje ego ako maximalne

nekonfliktné a tolerantné. Pan Jezis$ vsak povedal: ,Nepriniesol som pokoj ale mec!“

Patrénom v boji proti smutku je sv. Barnabas z Cypru, ktory evanjelizoval spolu s apostolom sv. Pavlom

z Tarzu. Stal sa nim pre svoju miernu povahu.

K smutku ako dusevnému sklonu alebo vasni sa vyjadrovali mnohi ucenci Cirkvi. Zacitujme aspon

niektorych:
Sv. Pavol z Tarzu

A tak ak som vas v liste aj zarmatil, nelutujem to. A ak som aj lutoval — lebo vidim, ze vas ten list, co i len
nakratko, zarmutil -, teraz sa radujem nie preto, Ze ste sa zarmdtili, ale Ze vas ten zarmutok pohol na
pokanie. Bol to zarmutok podla Bozej vole, aby ste v nicom neutrpeli Skodu nasou vinou. Ved zarmutok
podla Bozej vole sposobuje pokanie na trvali spasu; zarmutok sveta sposobi smrt. Pozrite, o znamena
zarmutit sa podla Bozej vOle: aku starost to vo vas vyvolalo, aka obranu, aké rozhorcenie, aki bazen, aka

tazbu, akd horlivost, aké potrestanie! Tym vSetkym ste ukazali, Ze ste Cisti v tej veci.
Uryvok z Listu Korintanom 7, 8-11
Sv. Synkletiké, matka puste

Niektory smutok je prospesny, niektory je zhubny. Uzitocny je zarmutok, ked sa narieka nad vlastnymi
hriechmi a nad tym, Ze bliznemu chyba poznanie a ked sa neopusta imysel, aby sa dosiahla dokonala
dobrota. To st druhy bozského zarmutku. Existuji vSak popri tom aj akési tiklady nepriatela. Aj ten totiz
vnukne zarmutok — plny nerozumu, ktory sa vacsinou nazyva duchovnou omrzenostou. Tohto ducha je teda

nutné obzvlast zapudit modlitbou a spevom.
Jan Cassianus

Prvy smutok je ten, ktory prindsa kajticnost na zaistenie spasy, je naplneny poslusnostou, je privetivy,
pokorny, krotky, prijemny a trpezlivy, pretoze prameni z lasky Bozej. ... Ten druhy smutok je zato velmi
rozhorceny, netrpezlivy, tvrdy, plny nevrazivosti, neplodného zarmiteného nariekania a trestuhodného
zufalstva. ... Okrem smutku, ktorému sa oddavame pre spasne pokanie, pri snahe o dokonalost alebo z lasky
k veciam buduicim, je preto vsetok ostatny smutok bez rozdielu potrebné odvrhnat, pretoze patri tomuto

svetu a prinasa smrt.
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Uryvok z knihy Zvyky cenobitov a lieky na osem zakladnych neresti.
Sv. Evargius Pontsky

Vsetci démoni ucia dusu milovat rozkos, len démon smutku tato ¢innost neprijima a dokonca prichadzajtce
myslienky nici, vSetky rozkose hubi a vysusuje ich skrze smutok. ... Ten, kto sa vyhyba vsetkym svetskym
rozkoSiam, stava sa vezou nepristupnou démonovi smutku; pretoze smutok je odstranenie rozkose, tak

pritomnej ako aj ocakavanej ...
Sv. Tomas Akvinsky
Ci je kazdy smiutok zly?

Zda sa, ze kazdy smutok je zly. Gregor z Nyssy totiz hovori: ,Kazdy smutok je zlom svojou vlastnou

prirodzenostou.“ A ¢o je prirodzene zlom, to je vzdy a v$ade zlé. Teda: kazdy smutok je zly.

Okrem toho, to pred ¢im vSetci unikaju, aj cnostni, to je zlé. A pred smttkom vsetci utekaja, taktiez cnostni:
pretoze ako sa hovori v VII. Ethic., ,opatrny nezamysla poteSenie, ale predsa zamysla nebyt smutnym.“

Teda: smutok je zlo.

Okrem toho, ako je telesné zlo predmetom a pricinou telesnej bolesti, tak je duchovné zlo predmetom
a pricinou duchovného smutku. A kazda telesna bolest je zlom pre telo. Takze kazdy duchovny smatok je

zlom pre dusu.

Avsak proti tomu je: smutok nad zlom je protikladom poteSenia zo zla. A poteSenie zo zla je zlé: preto aj na

hanu niektorych sa hovori v Prisl. 2, ze ,plesajd, ked vykonali zlo“. Teda smutok nad zlom je dobry.

Odpovedam: Musi sa povedat, Ze o tom ¢i je nieco zlé alebo dobré sa da hovorit dvojako. Prvym sposobom:
jednoducho a osebe. A vtedy je kazdy smutok nejaké zlo: pretoze uz to, Ze je chcenie cloveka suzované

z pritomnosti zla, ma charakter zlého; pretoze sa tym zabranuje spocinutiu chcenia v dobre.



Inym sposobom sa nazyva nieco dobrom alebo zlom na
zéklade nejakého predpokladu: ako sa hanbenie nazyva
dobrom z predpokladu spachania niecoho hnusného, ako
sa hovori v IV. Ethic. Tak teda za predpokladu niecoho

zarmucujuceho alebo bolestného patri do dobra, Ze niekto

je smutny z pritomného zla alebo zarmuteny. Ak by totiz

nebol smutny alebo zarmuteny, nemohlo by to byt inak, Zdroj: wikimedia.org
len tak, Ze bud nie je citiacim, alebo Ze zlo nepovaZzuje za
sebe odporujuce: a obidve moznosti sd zjavne zlé. A preto patri do dobroty, aby z predpokladu pritomnosti
zla nasledoval smutok alebo bolest. A to je to, ¢o hovori Augustin, VIII. Ku Gen. Slov.: ,Je dobré, ked boli
aspon strata dobra: pretoze ak by nezostalo nijaké dobro v prirodzenosti, potom by uz ziadna strata dobra
nebolela.” — A pretoze o mravoch sa hovori pri jednotlivostiach, ktoré sa konaju: to, ¢o je dobré za okolnosti

(predpokladu), musi sa uznat za dobré; ...

K prvému sa teda musi povedat, ze Gregor z Nyssy hovori o smitku zo strany zarmucujticeho, nie vsak zo
strany pocitujiceho a zapudzujtuceho zlo. — A z toho dovodu teda vSetci unikaja smutku, pokial unikaju zlu,
ale pocitu a unikaniu pred zlom neunikajui. — A tak sa tiez musi povedat o telesnej bolesti: pretoze pocit

a odmietanie telesného zla dosvedcuje dobrt prirodzenost.

Uryvok z knihy Summa teologicka
Tomas Kempensky

O skrusenosti srdca

13. Ak nepozivas priazen ludi, nermut sa preto; ale to nech ta suzuje, ak sa nespravas dost dobre

a obozretne, ako by sa patrilo sluzobnikovi Boziemu a ndboznému reholnikovi.

14. Casto je uZito¢nejsie a bezpecnejsie, ked ¢lovek nemd v tomto Zivote mnoho radosti, najmé po stranke

telesne;j.

15. Ale ak nemame bozski potechu, alebo ak ju pocitujeme len zriedka, to je nasa chyba, lebo nehladame

skrisenost srdca a nezavrhujeme celkom marne svetské titechy.

16. Uznaj, Ze nie si hodny bozskej titechy, ale Ze si skor zaslizis mnoho stizenia.

17. Ked je clovek celkom skraseny, tazky a trpky mu je cely svet.

18. Dobry clovek najde dost pricin zeliet a nariekat.

19. Lebo, ¢i hladi na seba alebo uvazuje o bliznom, vie, Ze tu nikto nezije bez trapenia.
20. A ¢im prisnejsie sa skima, tym vacsi zial pocituje.

21. Pricinou pravej bolesti a vnitornej skrisenosti su nase hriechy a chyby; sme do nich zamotani natolko,

ze malokedy vladzeme rozjimat o nebeskych veciach.



22. Keby si castejsie myslel na smrt nez na dlhy zivot, iste by si sa horlivejsie polepsoval.

23. A keby si zo srdca uvazoval aj o budicich pekelnych alebo ocistcovych trestoch, myslim, ze by si vdacne

znasal namahu a bolest, a nehrozil by si sa nijakej trpkosti.

24. Ale kedZe si tieto veci neberieme prilis k srdcu a stéle este milujeme prijemnosti, ostdvame chladni

a velmi lenivi.
25. Casto je na vine nedostatok dusevnej sily, Ze biedne telo tak narieka.

26. Pokorne sa teda modli k Bohu, aby ti dal ducha skrisenosti, a vrav s Prorokom: «Krmil si nds ako

chlebom slzami a slzami si nds napdjal v hojnosti» (Z 80,6).
Uryvok z knihy Nasledovanie Krista
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