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Mnohi z nas to poznaji. Minimalne v pondelok, po vikende sa zobuidzame s nie prave najlepsou naladou a
neteSime sa na novy den. Casto vstdvame z postele a den za¢iname neochotne. Ak vSak za¢iname den v

kyslej nalade, zvysok dna skonci urcite skoncime v negativnom rozpolozeni.

Mozeme sa ale pokusit tento stav zmenit, pozitivny dopad na nasu psychiku bude mat urcite Hymnus svetla,
ktorého autorom je cirkevny ucitel sviaty Efrém Syrsky. Tento hymnus zostavil v 4. storoci, dnes ho ako

dolezitt sucast svojej liturgie pouzivaju maroniti. Hymnus chvali Boha, ktory vyhana temnotu sveta.

Maronitska katolicka cirkev je vychodnou katolickou cirkvou, pouziva maronitsky obrad a v jej cele stoji
patriarcha Antiochie, ten sidli v Libanone. Zakladatelom cirkvi je svity Maron, v 12. storo¢i maroniti
opatovne potvrdili svoje spolocenstvo s Rimom, dolezitd reforma maronitskej cirkvi sa uskutocnila na

synode v roku 1736.

Ked Libanon ziskal nezavislost, zacalo platit pravidlo, ze prezidentom moze byt len maronita. Po skonceni
obcianskej vojny v Libanone v roku 1990 vSak velka cast maronitov z Libanonu emigrovala, vacSinu v krajine
ziskali moslimovia. Maronitska katolicka cirkev je rozsirena v Libanone, Syrii, Izraeli, Jordansku a vacsie

komunity ziji aj v USA, Kanade a Australii. Liturgia sa slizi v arabskom jazyku.
Tu je vynatok z Efrémoveho Hymnu svetla:

Svetlom spravodlivého a radosti spravodlivych je Kristus, nds Pdn.

Na pociatku Otca sa ndm zjavil.

PriSiel nds zachrdnit pred temnotou a naplnit nds Ziarenim Jeho svetla.
Svitne na nds den; sila temnoty sa strdca.

Z pravého Svetla pre nds vychddza svetlo, ktoré osvetluje nase oci.

Jeho sldva svieti na svet a osvetluje samotné hibky priepasti.

Smrt je znicend, noc zmizla a brdny Seolu st zlomené.

Tvorovia leziaci v tme z ddvnych cias st obleceni vo svetle.

Mrtvi z prachu a spievaju, pretoZe maju Spasitela.

Prindsa spasenie a ddva ndm zivot. Vysoko sttipa k svojmu Otcovi.

Vrati sa v nadhernej nadhere a vrha svoje svetlo na tych, ktori sa na Neho pozeraju.

Nds krdl prichddza v majestdtnej sldve.
Rozsvietime naSe lampy a vyjdeme s Nim.

Ndjdeme v nom nasu radost, pretoze nasiel v nds radost.
Nech nds oziari svojim tizasnym svetlom.


https://christianitas.sk/zacnime-den-hymnom-svetla-od-sv-efrema-syrskeho/
https://christianitas.sk/author/branislav-krasnovsk%c3%bd/
https://christianitas.sk/kategoria/cirkev/

Postavte sa a budte pripraveni!

Podakujte ndsmu Krdlovi a Spasitelovi,
ktory pride s velkou sldvou, aby nds potesil
vo svojom krdlovstve.

Sviaty Efrém Syrsky /306 — 373/ takmer cely svoj zivot prezil na izemi dnesného Turecka a Syrie. Pochadzal z
krestanskej rodiny, plynulo hovoril po syrsky a grécky. V mladosti zil hrieSnym zivotom, prezil vsak

duchovnu konverziu, odisiel do hor a stal sa pustovnikom.

Po niekolkych rokoch sa stal diakonom, nedal sa vsak vysvitit za knaza, pretoze sa necitil byt hodnym, aby
mohol byt knazom. Jeho kazne a spisy /320 spisov/ sa stali zname v celom krestanskom svete. Bojoval proti
bludu aridnov a apollinarov, ktori popierali bozstvo Jezisa Krista, bol autorom viacerych vyznamnych
exegetickych i eschatologickych spisov. VSetky jeho spisy st svedectvom skutocnosti, ze Cirkev aj v

starokrestanskych casoch ucila tie isté pravdy, ako dnes.

Posledné roky svojho zivota prezil v sluzbe blizkym. Poméhal chorym a chudobnym, ked lezal na smrtelnhej
posteli, prisli sa s nim rozlucit velké zastupy Iudi. Papez Benedikt XV. mu v roku 1920 udelil titul ucitel

Cirkvi.
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