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Spoved Zeny po umelom potrate: Zelala by som si vratit
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Kolegyna, s ktorou sme kedysi sedeli spolu v kancelarii a mali sme vyborné vztahy, ma raz z nicoho nic

prekvapila, ked do toho kancelarskeho ticha zahlasila: ,Dnes by mal asi osem rokov.“

»,Kto?“ opytala som sa. ,M3j syn,” odpovedala. ,Ale ved'ty mds iba dcéry,“ cudovala som sa. Kolegynu
v tom okamihu zaliali slzy a zdoverila sa mi, Ze ju manzel dondtil ist na potrat, pretoze by si vraj dalsie dieta

uz nemohli dovolit.

»Akoze? Ved mate velky dom, jazdite na mercedesoch,” nedokazala som pochopit tento argument.
Nestastna kolegyna, ktora sa kvoli vrazde svojho dietata zozierala kazdy jeden den dlhych osem rokov (a

zrejme sa aj nadalej bude), mi paradoxne dala za pravdu.

[lustracny obrazok, zdroj: pixabay.com

V ten den sme sa dlho rozpravali o tom, ako by jej syn uz chodil do skoly a urcite aj na futbal, maju to totiz v
rodine. Ako by sa volal a Ze by bol urcite vysoky po otcovi, lebo aj dcéry su. A Ze by ho velmi rozmaznavala,

lebo by bol najmladsi z jej deti...
Vycitky svedomia az do konca zZivota

Kolegyne mi bolo Gprimne lito, bolo to totiz po prvykrat, kedy som si uvedomila, ze umely potrat zanecha
na zene nezmazatelné stopy. A nech si hovori kto chce, ¢o chce, neda sa na to zabudntt. Bude si tato

smutnu udalost pripominat cely zivot, rovnako ako ona.

Jedna zo zien, ktoré umely potrat podstupili, o tom, co prezila, musela dokonca napisat knihu. Nemohla sa
totiz zbavit zozierajucich vycitiek svedomia a chcela varovat pred takymto hroznym ¢inom aj iné matky.

Vola sa Farrah Christine a jej kniha ma priznacny nazov: Veci, ktoré som si zelala vediet... Predtym,
ako som potratila svoje deti.

V case, ked Farrah otehotnela, bola sicastou modernej liberalnej spoloc¢nosti, ktora brala potrat ako ,,ludské

pravo“ a podla vlastnych slov jej nikdy nikto nepovedal, Ze zbavit sa vlastného dietata by mala byt zl4 vec.
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Preto, kym porodila zdravého syna, lahkomyselne podstdpila dva umelé potraty.

Ked v$ak drzala v naruci svoje prvé, zZijice dieta, nieco sa v nej zlomilo. Farrah hovori: ,Drzala som v
naruci svoje prvorodené dieta a myslela na tie dve, ktorych som sa pred rokmi vzdala. Vtedy

som si do désledkov uvedomila, ¢o som vlastne urobila. Zasiahlo ma to ako tona tehdl...”
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Kazdy den sa ospravedlinuje Bohu za to, ¢o urobila

Mlada Zena pocitila hnev na seba sam1, ale aj na svoje okolie, ktoré ju uistovalo, Ze ak pojde na potrat,
nerobi nic z1€ a je to v podstate dokonca aj spravna vec. ,Nendvidim sa za to, Ze som umelo potratila
dve deti, a aj po desatrociach sa s tym stdle nedokdzem vyrovnat. Trdpia ma depresie,”

priznava nestastna matka.

Svedomie ju podla vlastnych slov hryzie az tak velmi, ze sa kazdy den Bohu ospravedlnuje za to, ¢o urobila.

,Zeldm si, aby som vtedy vedela, Ze v mojom tele nebol len nejaky zhluk buniek, ale Ze to bola
Zivd bytost. Zeldm si, aby som vedela, ako ma to vsetko bude prenasledovat. Zeldm si, aby

som vedela, Ze teraz uz cely Zivot budem smutnd.”

Mladéa Zena prizndava, Ze svojim rozhodnutim ist na potrat, sa v podstate rozhodla pre ,,Siroku cestu“ a
Llahkt volbu®. Stastie a pokoj jej to vSak neprinieslo. ,Neskor, ked som porodila Zivé deti, uvedomila
som si, Ze tie, ktoré som potratila, by boli rovnako cenné a rovnako milované. Tdto lahkd
volba v mnohych ohl'adoch znicila méj Zivot, trapi sa Farrah, ktora svoju knihu napisala preto, aby

varovala ostatné matky.

»Chcem ich povzbudit aby nepotratili svoje deti, aby ich prijali, aby neurobili rovnaku chybu,
akt som urobila ja...” varuje Farrah Christine v knihe The Things I Wish I Know... Before I Aborted
My Children.

Hovoria vam, ze je to jednoduchy zakrok?

Ked hovoria o umelom potrate, mnohi pro-choice lekari presviedcaju verejnost, ze z chirurgického hladiska
ide o uplne banalny zakrok. Nie je to pravda. Mnozstvo Zien vie dosvedcit, ze na jeden jediny umely potrat
doplatili tplnou neplodnostou, komplikaciami v nasledujicom tehotenstve ¢i zdravotnymi problémami,

ktorych sa uz nikdy nezbavili.
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A trpi, samozrejme, aj psychika

Poculi ste uZ o postabortivnom syndréme? Zeny po umelom potrate trpia vy¢itkami svedomia, tak ako sme o
tom citali vyssie, trapi ich nespavost, depresie, tizkosti, poruchy prijmu potravy ¢i zavislosti. Mnohé zeny

dokonca prepadaji samovrazednym myslienkam.

Aj napriek tomu sa vSak podla Gdajov z maja minulého roka urobilo na Slovensku rocne 5 249 umelych

potratov. A najviac sa ich vykonalo u zZien vo veku 20 — 24 rokov.

(spracované aj s pouzitim materidlov na LiveAction a Za Zivot a rodinu)
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